Krystyna Borowska-Winsch o
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m prawo karne m wypadki drogowe m obstuga podatkowa 0s6b fizycznych i firm
reprezentowania Panstwa przed wszystkimi sadami i instytucjami w Polsce

Schulstr.10 (U-Bahn Rotkreuzplatz) + 80634 Miinchen

= prawo cywilne, w tym rodzinne, spadkowe, prawo uméw, dochodzenie roszczen m prawo pracy

= mozliwos¢ reprezentowania Panstwa w Niemczech jak réwniez statego lub sporadycznego

Tel. 089 13038628 - Fax 089 13038627 - Mobil 0172- 9959 216 - E-Mail: kbwuensch@t-online.de

FACHANWALTIN fir

- upadtosc¢ (Insolvenz)

- restrukturyzacja firm

- mediacja z Finanzamtem (np.kontrola, niejasnosci podatkowe)

- pomoc w sytuacji zakazu prowadzenia firmy (tj. Gewerbeuntersagung)

- pozasadowa regulacja zadtuzenia (z mozliwoscig umozenia do 50% dtugu)
- negocjacje z wierzycielami
- odzyskiwanie naleznosci

- prawo bankowe

po polsku w pon, wt. i czw. 9.00 - 14.00 lub 01777870921

NKA-BUROSERVICE UG

(haftungsbeschrankt)

Martin-Kollar-Str. 12, 81829 Miinchen
tel. 089-45672276, fax: 089-45672277, info@nka-bueroservice.com

POMAGAMY W:
~ zaktadaniu i prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej tzw. Gewerbe
N poprowadzimy biezaca ksiegowos¢
N wykonamy comiesieczne rozliczenia wyptat pracownikéw -
~ Kindergeld, Elterngeld i inne

INSOLVENZRECHT

20 lat doswiadczenia

Carola Bertram
Fachanwaltin fiir Insolvenzrecht

Steinsdorfstr. 10, Miinchen,

tel. 089 54 84 68 68, Fax: 089 54 84 6867

mail@kanzlei-bertram.de

Jestesmy jedna z najwiekszych kas chorych w Niemczech. Zaufato nam ok. 6 miliondw oséb i jesteSmy z tego dumni!

Oferujemy obowiazkowe ubezpieczenia zdrowotne dla:
* Pracownikéw zatrudnionych na umowe o prace w Niemezech
* 0sob na wtasnej dziatanosci w Niemczech (Gewerbe)

* (ztonkdw rodzin ubezpieczonych (Familienversicherung)

W razie choroby oferujemy Paristwu infolinie w jezyku polskim: 0049/ 40 325-325-542 Beste .
Infolinia czynna: poniedziatek - czwartek 8.00-16.00 oraz piatek 8.00 - 13.00

Zapraszamy do odwiedzenia naszej strony po polsku www.dak.de/polska. Posiadamy formularze w ngyku polskim.
Zapraszam do kontaktu réwniez firmy, m.in. agencje pracy, ktére chcg ubezpieczy¢ swoich pracownikéw z Polskil

Chcesz sig ubezpieczy¢ lub zmienic dotychczasowa kase chorych, zadzwon!

DAK
Gesundheit

Ein leben Lamj.

Joanna Gos (Bezirksleiterin)
Rosenheimer Str. 145i. 81671 Miinchen
Mobil: 0049/ 151 533-18-616
Telefon: 0049 89/ 2601049-1103
E-Mail: joanna.gos@dak.de
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TLUMACZENIA | POMOC W FORMALNOSCIACH

TLUMACZ o

PRZYSIEGLY . %
j. polskiego v

i niemieckiego

r

Kapellenstr. 25,

82008 Unterhaching
Dojazd

(15 min. od centrum Monachium):
S3, kierunek Holzkirchen,
przystanek Unterhaching

\". 015777453603
info@wordpro.eu

TEUMACZENIA: uwierzytelnione - zwykfe = ustne i pisemne we
wszystkich zakresach

DORADZTWO | POMOCW URZEDACH: wnioski na Kindergeld « Harz
IV (zasitek na utrzymanie) - mieszkania socjalne = uznanie kwalifikagji
zawodowych itp. » dofinansowanie do kurséw jezyka niemieckiego
= wypetnianie formularzy - sporzadzanie pism urzedowych
TEUMACZENIA MEDYCZNE: w szpitalach podczas badari i zabiegéw
=wypefnianie formularzy = ttumaczenie dokumentacji medycznej
= doradztwo w wyborze odpowiedniej kliniki i specjalisty

INNE: thumaczenie podczas egzaminu na karte wedkarska

www.wordpro.eu

TEUMACZ

PRZYSIEGLY

jezyka polskiego i niemieckiego
m wieloletnie doswiadczenie

m teksty ekonomiczne, prawnicze, urzedowe
m Swiadectwa i inne dokumenty

m uwierzytelnienia

m thumaczenia ustne

Altstadt 105, 84028 LANDSHUT
Tel./Fax: 0871 /97 50 44 59
Mobil: 0170/ 2 44 09 69

E-Mail: anna.reissig@t-online.de
www.polnisch-niemiecki.com

MASZ
A[a); | PROBLEM 2
ALKOHOLEM

N

Przyjdz do nas
mozemy Ci pomoc

0151 45495514

czynny codziennie 18.00-21.00

Mozliwosé kontaktu WhatsApp
www.aaz24.pl

aabawaria@gmail.com

a Izabela S. Demacker

g Rechtsanwaltin

Kompleksowa cbstuga prawna w jezyku polskim i niemieckim ze
szczeqdlnym uwzglednieniem niemiecko — polskich stosunkow
prawnych, doradztwo w zakresie:

prawa rodzinnego | prawa spadkowego | prawa pracy
prawa kamego oraz wykroczen | prawa gospodarczego
prawa ruchu drogowego

Telefon: 0 89 | 85 63 63 55

Millerstralte 40
80469 Munchen

www.kanzlei-demacker.de
info@kanzlei-demacker.de

‘H Bundasumi in Korporation mit
v | fr Migration

=i tele

LANGUAGE TESTS

ZIB SPRACHINSTITUT

ZIB

Zentrum fiir Integration
in Bayern

Kursy jezyka niemieckiego w Monachium

Kto moze uczestniczy¢?
W kursach moga uczestniczy¢ wszyscy cztonkowie Unii
Europejskiej. Wszelkie formalnosci odnosnie zapisania
sie na kurs sg bezptatnie zatatwiane przez nasza szkote.
W przypadku pobierania zasitku socjalnego, koszty kursu
moga by¢ pokryte przez Urzad Migracyjny.

Jak dtugo trwaja kursy?
Kursy odbywaja si¢ od 4 do 5 dni w tygodniu po 4 do 5
godzin lekcyjnych w nastepujacych trybach:
m rano (pon. - pt.) 9:30 - 13:45
= po ptudniu (pon. - pt.) 14:00 - 17:15
= wieczorem (pon. - czw.) 18:00 - 21:15
n w weekend (sob. - niedz.) 9:15 - 16:15
W zaleznosci od trybu, kursy trwaja od 8 miesiecy do roku.

Gdzie znajduje sie szkota ZIB?
ZIB - Schwanthalerstr. 5, 80336 Miinchen.

Hauptbahnhof / Karlsplatz (Stachus) [0B) @) [ &2 @

Kiedy zaczynaja sie kursy?
Kursy zaczynaja sie co miesigc. Po zakoriczeniu kursu
mozna przystapi¢ do egzaminu. Szkota ZIB jako Centrum
Egzaminacyjne posiada licencje na wystawianie certyfi-
katow TELC. Dodatkowe informacje znajduja sie na naszej
stronie www.zib-muenchen.de lub mozna uzyskac je

telefonicznie pod numerem - 089-444 78 350 (biuro).
Gdzie uzyskac informacje po polsku?

ZIB - Zentrum fiir Integration in Bayern

Mariola Kaczorek

Telefon 0176 646 484 07

Wir behandeln alle Typen

Ortodoncja

Dr.med. dent Agnieszka Gremminger

St.-Veit-Strae 11, 81673 Miinchen

Tel. 089/43 10 93 30, Fax 089/43 10 93 32

Riem-Arcaden, Werner Eckert Str. 10, 81829 Miinchen Tel. 089/43 57 07 57

Poing, Alte Gruber Str. 6

Tel. 08121/9 95 90 55

info@dr-gremminger.de www.dr-gremminger.de
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WSPOLNY MIANOWNIK

Horona

Wszystko, co mamy do opowiedzenia, jest
zawsze zwierciadtem naszego wiasnego
osobistego Swiata, w ktérym Zzyjemy. Ten
nasz mafy wtasny swiat jest czesciq wielkiego
Swiata, ktory dzielimy z wszystkimi ludzmi.
Wielkie wydarzenia swiatowe, silne wspdlne
doswiadczenie, wspélny mianownik kilku
generacji, wielu osobistych historii i loséw za-
wsze ksztattowaly i bedq ksztattowac naszq
wspdlng zbiorowqg swiadomos¢. Doczekali-
$my sie za naszego zycia kolejnego wspdlne-
go mianownika: nazywa sie - ,korona”.

Spotecznaizolacja, obawa o zdrowie wtasne
i najblizszych, miejsce pracy i srodki do zy-
cia, niepewnos¢, czy i kiedy wszystko wréci
»donormy” — to wspoélny mianownik obaw i
pytan, jakie zadaje sobie obecnie wiekszos¢
ludzi w kazdym punkcie szerokosci i dtugo-
sci geograficznej. A jednak kazdy z nas ma
wcigz gdzies, obok tego ,korona zgietku”
swoje wiasne, prywatne radosci, zmartwie-
nia i potrzeby, ktére dzier za dniem zapisuja
kolejna karte jego osobistej historii.

Pojecie ,normalnosci” rozmyto sie, wyle-
ciato nagle z hukiem z dobrze utartych od
lat toréw, wykoleito sie. Do wszystkiego,
o jeszcze wczoraj byto nie do pomyslenia,
zaczelismy sie jednak dzier po dniu oswa-
ja¢ i pomatu przyzwyczajac. Po raz kolejny
cztowiek pokazat i pokazuje kazdego dnia
swoja niesamowita zdolnos¢ adaptacyjna,
zdolnos¢ do zycia w zmieniajacej sie z dnia
na dzien - dzieki nowym przepisom i ogra-
niczeniom spotecznym - rzeczywistosci,
a réwnolegle jednak do pisania dzien po
dniu wbrew wszystkiemu swojej indywi-
dualnej historii. Petne i niepowtarzalne zy-
cie toczy sie za maska ochronna kazdego
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cztowieka mijajacego nas na ulicy, w sklepie
czy na spacerze.

Debata na temat tego, czy srodki podejmo-
wane przez panstwa, rzady i firmy w imie
chronienia nas i siebie - co jest réwniez
samoobrong - sg wystarczajace, przesadzo-
ne, niewtasciwe lub prawidtowe, bedzie sie
toczy¢ kazdego dnia. Najlepiej oceni to jak
zwykle historia. Obecnie debata powinna
raczej dotyczy¢ tego, co obecna sytuacja
czyni z nas jako jednostek i kolektywu.
To swoisty dualizm, ktéry dostrzegamy dzis
bardziej niz kiedykolwiek.

Wielu ludzi odczuwa obecnie swoja sa-
motnos¢ dotkliwiej niz kiedykolwiek, wielu
z nas mysli instensywniej i czesciej o swo-
ich najblizszych, przyjaciofach i znajomych,
media spotecznosciowe lub stary dobry
telefon nabraty dla nas nowego znaczenia.
W dobie izolacji wielu z nas tak naprawde
jest pofaczonych ze soba bardziej prawi-
dziwie anizeli wczesniej. Choc¢ niewiely,
sg wsrod nas réwniez i tacy, ktérzy witaja
izolacje i ten czas z otwartymi ramionami,
od dawna prowadzac mniej lub bardziej
podobny do obecnego styl zycia i mogac
dzieki nowym przepisom znalez¢ w nowej
rzeczywistosci uspawiedliwienie swoich zy-
ciowych wyboréw. Sg tez tacy, ktérzy czuja
sie zamknieci i obserwowani, poniewaz na-
gle musza zmierzy¢ sie ze swoimi myslami,
ktére w codziennym zyciu ,sprzed korony”
odktadali na,wieczne jutro”i by¢ moze do tego
wszystkiego nie moga juz dtuzej unikac ludzi,
z ktérymi muszg teraz spedzac¢ cate dnie.
Wiasciwe proporcje bliskosci i potrzeby ,po-
bycia samemu ze sobg’, ktére dla kazdego
z nas s przeciez kwestig indywidualng,

Foto: Aleksander Kominiski

zostaty zachwiane. Priorytety i lista zadan
do wykonania dla wielu z nas ulega cia-
gtemu przewartosciowaniu dzien po dniu.
Niejeden z pewnosciag w tym czasie zadat
sobie pytania: co jest naprawde wazne,
a czego nie potrzebuje? Czym jest wygoda
i czego naprawde chce? Czy powinienem
w ogdle cos zmieni¢, czy poprostu przecze-
kac to wszystko?

llu ludzi, tyle tez strategii i sposobéw po-
radzenia sobie z obecng sytuacja. Zadna
z nich nie jest kategorycznie ta jedyng i wta-
$ciwg, zadna z nich nie jest tez zta. Wszyst-
ko stoi aktualnie pod ogromnym znakiem
zapytania i jest to prawdziwy wyraz nie-
pewnosci czasu, w jakim teraz zyjemy. Jak
dtugo to potrwa w moim kraju, w moim
miescie, w mojej wiosce? Czy wszystko
powréci do poprzedniego stanu, czy tez
pewne $rodki zostang utrzymane jeszcze
przez dtugi czas? Jak dtugi? Czy nigdy nie
podamy juz sobie bez obaw rak i czy za-
wsze juz bedziemy zaktada¢ maski ochron-
ne na twarz ilekro¢ bedziemy wychodzi¢
z domu? Czy moge wkrétce wyjechaé na
wakacje? Dokad? Czy moge odwiedzi¢
moich przyjaciof? Wiele tych i podobnych
pytan zadaje sobie aktualnie wielu z nas.
Pomatu staja sie tez coraz bardziej wyraz-
ne nadchodzace zmiany. Nawet gdy Glob
zostanie przywrécony do stanu ,sprzed ko-
rony”, wiele prawdopodobnie zmieni sie na
zawsze. Indywidualne doswiadczenia kaz-
dego kraju, ich gospodarek i nas samych,
ciezar wtasnego cierpienia i nasze witasne
radosci z ,okresu korony” uksztattujg Pan-
stwa i nas samych na cate zycie. Jednych
z nas silniej, innych stabiej. Niektérych ,na
dobre’, a niektdrych ,na zte”. Tak szybko jak
ludzie przyzwyczajaja sie do ograniczen, tak
rowniez szybko potrafig o nich zapominiec.
Przyzwyczajenie jest niczym wiecej anize-
li zapomnieniem tego, jak byto wczesniej.
Ale gdzie$ gteboko w nas nie zapomina-
my tak naprawde nigdy. Mozemy sie tego
wyprze¢, zdusi¢ to sobie, udawag, ze nic
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nie byto, ale tak naprawde nigdy nie zapo-
minamy. Wfasnie to stwarza ogromna szan-
se, a takze ogromne niebezpieczenstwo.

Czy staniemy sie ,po koronie” bardziej swia-
domymi, uczciwymi, serdecznymi wobec
siebie i rozsadnymi w korzystaniu z za-
sobow naszej planety? Czy bedziemy au-
tentycznie jak nigdy wczesniej cieszy¢ sie
naszym zyciem ,tu i teraz” - sktadajacym
sie z drobnych szczegoétéw - nie bedac
nieodpowiedzialnymi, skrecajacymi bez na-
mystu w kierunku hedonizmu? Po raz kolej-
ny historia pokazata nam, ze status quo jest
iluzja. To, co dzisiaj uznawane jest za oczy-
wista prawde, moze nie przezy¢ w zderze-
niu z nowa rzeczywistoscia jutra. Jedyne, co
jest naprawde pewne, to to, ze mamy Teraz
nasze zycie — doktadnie w tym momencie.
Bez wzgledu na to, czy ,z korong’, czy bez
niej, nie bedziemy mogli w stu procentach
wroci¢ do wczesdniejszego status quo i sty-
lu zycia - nie tylko jako jednostka, a takze
jako kolektyw. Wskazéwki zegara zawsze
przesuwaja sie do przodu. Nawet jesli dni
w okresie kwarantanny wydajg sie by¢ takie
same, podobne do siebie, to tak naprawde
liczy sie kazdy dzien naszego zycia. Spoczy-
wa na nas teraz wieksza niz kiedykolwiek
odpowiedzialnos¢, mamy szanse na to, by
jak najlepiej wykorzystac ten czas dla sie-
bie. Wszyscy jesteSmy wiezniami okolicz-
nosci zewnetrznych — w zaleznosci od tego,
w ktorym Panstwie na Globie akualnie sie
znajdujemy, dotykaja nas one z mniejsza
lub wieksza sita. Wazne, aby dodatkowo nie
sta¢ wiezniami naszych wiasnych umystow,
obaw i okolicznosci. Nadszedt czas préby
charakteru, zmierzenia sie ze soba, porzuce-
nia tego, co ma sie skonczy¢. Teraz jest czas,
by z odwaga odda¢ swoja energie, serce
i czas rzeczom, ktére powinny sie wydarzy¢,
poniewaz jest to stuszne, poniewaz tak na-
prawde tego pragniemy, poniewaz w koricu
zdalismy sobie sprawe z tego, co daje nam
szczesdcie. Tak dtugo jak dysponujemy tym
Juksusem” czasu dla siebie, mamy obowia-
zek z niego madrze korzystac.

,Korona” jest dla wielu z nas wyzwaniem
umystowym i fizycznym, dla wielu jest to
kwestia zycia i $mierci lub ,by¢ albo nie
by¢” - kwestia wtasnej egzystencji. Wielu

pozbawionych jest obecnie mozliwosci po-
dejmowania jakichkolwiek decyzji i dzia-
tan, bo sg uzaleznieni od decyzji i pomocy
innych. Stanowi to nie lada prébe dla ludz-
kosci jako jednostek i kolektywu, prébe
sprawnosci i wydajnosci poszczegélnych
aparatéow panstwowych oraz wszelkiego
formatu instytucji pafstwowych i miedzy-
narodowych. Pielegniarki i lekarze staneli
w czele walki z koronawirusem. Kierowcy
autobuséw, personel sprzatajacy, policja
i straz pozarna niejako utrzymuja zycie
publiczne. Dzigki nim ci z nas, ktérzy kaz-
dego dnia, mimo ,korony”, musza chodzi¢
do pracy, siedzie¢ na kasach w sklepach
spozywczych, dowozi¢ nam jedzenie,
przekazywac energie elektryczng, ciepto
i umozliwia¢ dostep do Internetu - moga
to robic. Kazdy, kto odpowiedzialnie pod-
chodzi do kwarantanny, okazuje tym sa-
mym szacunek i podziekowanie dla tych,
ktérzy w tym momencie czynig co$ dla
nas jako kolektywu. To czyni ich codzien-
ny trud - czesto pewien obaw i niestety
réwniez naznaczony ofiarami - bardziej
celowym i bezpiecznym. Czy wszystkie
srodki, ktére sg rézne, nawet miedzy po-
szczegdlnymi miastami w tym samym kra-
ju, sa odpowiednie, czy niektore rzeczy nie
wyrzadzaja wiecej szkody anizeli dobra,
jak zwykle oceni najlepszy z sedzidéw —
czas. Zaden z ekspertéw w tym momencie
nie moze udzieli¢ odpowiedzi na pytania
z taka iloscig niewiadomych, w sytuacji,
z jaka przyszto nam sie zmierzy¢.

Chce wierzy¢, jak chyba kazdy z nas, ze ludzie
trzymaja sie w tym trudnym czasie razem,
stosuja sie do nakazanych przepiséw i sktada-
ja swoje indywidualne, mniejsze lub wieksze
ofiary, poniewaz dbajg o siebie i wspierajg
siebie nawzajem - nie tylko najblizszych
i przyjaciot, ale réwniez sasiadéw czy nie-
znajomych. Zrédtem mojej nadziei jest
wihasnie wspomniane na poczatku poczucie
identyfikacji, ktére faczy wszystkie indy-
widualne losy - to zbiorowe wspdtczucie
i wspdlna karta historii, ktéra slepo nie
obezwiadnia, ale kazdego dnia, dzieki do-
brym stowom, usmiechom lub czynom,
pozwala dostrzec nam swiatetko w tunelu.

Till Vorlaufer
(ttumaczenie: Maja Jonecko)
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Corona-Pandemie gesj

AKTUALNOSCI PANDEMIA

SV POLONIA

W Czasach |
pandemii koronawirusa

SV Polonia Monachium jak i wiele innych
klubéw okres przygotowawczy przepraco-
wata dosy¢ intensywnie. Plan przygotowa-
ny przez trenera Michata miat optymalnie
przygotowac zawodnikéw do pierwszego
meczu w sezonie. Dobdr sparingpartne-
réw, obcigzenia oraz intensywnosc¢ tre-
ningéw byty przygotowane pod walke
0 awans w tym sezonie. Bilans gier sparin-
gowych napawat optymizmem. Cztery gry
kontrolne zakonczyty sie czterema zwy-
ciestwami naszej druzyny. Bilans bramek:
28 strzelonych i 6 straconych.

W tygodniu poprzedzajacym nasz pierw-
szy ligowy mecz otrzymalismy informacje
z BFV o odwotaniu pierwszych ligowych
kolejek oraz zakazie trenowania i rozgry-
wania meczéw. Decyzja byta zwigzana
z rozprzestrzenianiem sie na swiecie koro-
nawirusa. Pamietajmy, ze sport, w naszym
przypadku pitka nozna, to tylko maty ele-
ment naszego zycia. Wazny, aczkolwiek
element. Z niecierpliwoscia czekamy na
rozwoj sytuacji i na informacje z BFV. Nasi
zawodnicy uczestniczg w réznego rodzaju
treningach on-line, jak réwniez biegajg in-
dywidualnie lub jezdZg na rowerach. Staraja
sie, zeby stan wytrenowania, wypracowany
w trakcie okresu przygotowawczego nie
obnizyt sie znaczaco. Tymczasem czekamy
na pozytywne informacje na temat mozli-
wosci bezpiecznego rozgrywania meczéw.
O wszelkich zmianach bedziemy informo-
wali Was na naszym profilu na facebooku:
https://www.facebook.com/SVPolonia
Monachium eV.

Zyczymy naszym zawodnikom, trenerom,
kibicom i ich rodzinom zdrowia, a takze
tego, zebysmy juz niebawem mogli sie
spotka¢ na naszych ligowych meczach.
BadZcie ostrozni, przestrzegajcie zasad,
razem damy rade!

Tomasz Janowski
Wiceprezes SV Polonia Monachium
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AKTUALNOSCI JEDZ Z APETYTEM

Autorka bloga Ewa Duszkiewicz o sobie:

sie wszystko, na co mam ochote.

Zakwasem w koron

Ostatnie tygodnie, wtasciwie juz miesigce,
przewrécity zycie ludnosci catego Swiata
do go6ry nogami. Nikt sie nie spodziewat,
ze co$ niewidocznego zawtadnie Swiatem.
Z dnia na dzien wszystko sie zmienia. A ten
COVID dziata miedzynarodowo. Nie da sie
zaprzeczy¢. Jak z nim walczy¢?

Co ma by, to bedzie, wielu z Nas tak sie wy-
daje. Dziafajac w branzy spozywczej i gastro-
nomicznej, zauwazalnym jest, ze nie kazdy
zdaje sobie sprawe z powagi sytuacji. A moze
ta sytuacja wcale nie jest az tak powazna, jak
nam sie wmawia? Tego nie wiemy. Wiemy, ze
wirus jest i w Swiecie, i u Nas, to jest pewne.
Wiemy tez, ze wirusy ,imajg sie” ludzi osta-
bionych. Czyli powinnismy wzmacnia¢ od-
porno$¢ organizmu. Dlatego, bez wzgledu

telewizja

na karte

CANAL+ z POLSATEM

Polskie programy bez umowy i abonamentu
Nc+ zmienito nazwe na Canal+

Sprzedaz i montaz!!!

zestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM
DZWON!!
0d 60 do 150 kanatéw

80339 Miinchen-City, Theresienhéhe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 PO Polsku

Przyjechatam do Monachium dwa lata po studiach. Miat by¢
rok, a tu 10 wiasnie minefo. Lubie Bawarie, nawet bardzo jg
lubie. Dobrze sie tu czuje, wigc sobie tu zyje. Ale kocham tez
mojg Warmie i Mazury, z ktdrych pochodze. Mimo ze tu zyje,
to Polka ze mnie z krwi i kosci. Lubie nasze polskie tradycje
i staram sie je pielegnowaé. Jesli chodzi o moje preferencje
kulinare, to zdecydowanie wygrywa kuchnia $rédziemno-
morska, ale na mielonego z buraczkami mojej Mamy zawsze
mam ochote. A tak wiasciwie, to w moim jadtospisie znajduje

www.jedzzapetytem.pl

na to, co nam nasze wnetrze podpowiada
w obecnej sytuacji, zachowajmy wszelkie
srodki ostroznosci, a niedtugo bedziemy mo-
gli cieszy¢ sie zyciem jak dawniej.

Jak wzmacnia¢ odpornos¢? W jednym
z wczesniejszych numeréw MOJE MIASTO
pisatam o tym problemie. Dzi$ chciatabym
skupi¢ sie na jednym ze srodkéw. Nie musi-
my wydawac olbrzymich pieniedzy na su-
plementy diety, by sie wzmocni¢. Mozemy
dziata¢ w domu, samemu je robigc. A mowa
oczywiscie o zakwasie buraczanym. Ja mam
go zawsze w lodéwece. Do barszczu, do zupy
buraczkowej - a w ostatnim czasie wspieram
nim wszystkich potrzebujacych, by pili go
codziennie na surowo. To same witaminy,
sktadniki odzywcze i cenne bakterie.

Agencja obshugi firm
s ksiegowosc
erachunkowosé
s tlumaczenia
subezpieczenia

i inne konsultacje

Zapraszam!

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32

Fax: 089/97 89 51 24

Godziny otwarcia:

e wtorki 8.30 - 20.00

e $rody 8.30 - 15.00

e czwartki 8.30 - 20.00

@ piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu
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Czym jest

zakwas buraczany?

Zakwas buraczany powstaje w procesie
kiszenia burakéw, ktére fermentujg dzieki
bakteriom kwasu mlekowego. To one roz-
kfadaja zawarty w burakach cukier i prze-
ksztatcaja go na kwas mlekowy. W tym pro-
cesie powstaje klarowny, ciemnofioletowy
ptyn, zwany czesto ,octem buraczanym”.

Dlaczego

warto zrobic

zakwas

buraczany?

Buraki same w sobie sa bardzo zdrowe,
proces fermentacji z kolei dodaje im wielu
innych wtasciwosci. Przede wszystkim za-
wiera wszystkie cenne sktadniki zawarte
w burakach, witaminy A, C, i te z grupy B,
sktadniki mineralne, takie jak potas, fosfor,
magnez, wapn, zelazo, mangan, miedz,
cynk. A takze betaing, antocyjany, fitoste-
role, btonnik. Zakwas buraczany zwiek-
sza dostepnos¢ witamin z grupy B, w tym
kwasu foliowego (witamina B9), spowalnia
utrate witaminy C z burakéw, jej poziom
w kiszonkach jest wysoki. Zakwas jest natu-
ralnym probiotykiem, zawiera pozyteczne
dla zdrowia bakterie kwasu mlekowego,
ktore sg potrzebne pacjentom przyjmuja-
cym np. antybiotyki. W zakwasie jest tez co$
dobrego dla dbajacych o linie: w wyniku
fermentacji zmniejsza sie zawarto$¢ cukru
w warzywach przez co staja sie one mniej
kaloryczne i tatwiej przyswajane przez

T

Die beste

;
aus Polen ‘.,-!

-1u-klﬂi:us Taden.de

PRENUMERATA

beztrudu =
bezposrednio do Ciebie!!!
- ---""_'": je Miasto -
iy olonijne czasopismo
. ' gdnste{wq dns::fmu
ZADIWON
01631530057

.reklama polskich ustug . porady . publicystyka.
. wydarzenia . kalendarium imprez .

organizm. A takze wspomaga oczyszczanie
organizmu z toksyn, poniewaz kwas mleko-
wy i btonnik zawarty w burakach pobudzaja
prace jelit, odkwaszaja, alkalizuja.

Czemu

stuzy

zakwas

buraczany?

Zakwas buraczany jest rewelacyjny nie tylko
w leczeniu anemii, bo oczyszcza i wzmacnia
krew, ale takze wzmacnia organizm przy
ostabieniu, poprawia odpornos¢ na zacho-
rowania, odbudowuje mikroflore w jelitach
po leczeniu antybiotykami, obniza poziom
cholesterolu i ryzyka miazdzycy. Reguluje
cisnienie krwi, prace nerek, watroby, i prze-
miane materii. Poprawia kondycje skéry,
wioséw i paznokci. Wzmacnia wytrzyma-
tos¢ i sprawnos¢ fizyczna.

Jak spozywa¢

zakwas?

Profilaktycznie, jako wzmocnienie odporno-
sci po kilka tykéw dziennie., przy chorobie:
ok. 1 szklanke zakwasu, rano i wieczorem
lub wedtug zalecen. Oprécz tego jako baza
do zupy buraczkowej.

Co zrobi¢

z pozostatych burakow?

Po przygotowaniu zakwasu zostang Ci ki-
szone buraki. Co z nimi robi¢? Mozemy ich
uzy¢ do przygotowania barszczu (szczegol-
nie na Boze Narodzenie). Poza tym mozna
zrobic satatki i dodac do surowki.

AKTUALNOSCI JEDZ Z APETYTEM

Jak zrobic
zakwas

buraczany?

Ja od lat robie zakwas i jest on najprost-
szy z najprostszych. Zakwas najkorzystniej
przygotowac w naczyniu glinianym. Buraki
i czosnek obieramy i kroimy w plasterki. Przy-
gotowujemy liscie laurowe i ziele angielskie.
Wszystkie sktadniki naprzemiennie umiesz-
czamy w naczyniu i zalewamy przegotowang
i ostudzong woda z solg (proporcje 1tyzka na
litr wody). Przykrywamy $ciereczka i odsta-
wiamy na kilka dni w ciemne i ciepte miejsce.
Po kilku dniach zakwas jest gotowy. Piane
lub plesn, jesli sie pojawity na wierzchu, deli-
katnie zbieramy i wyrzucamy, a catos¢ odce-
dzamy. Zakwas wekujemy w stoikach lub zle-
wamy do butelek. Nasz naturalny antybiotyk
przechowujemy w lodéwce.

\\\\sche S]Jezml[{(y@

\kullis

\Wurst

LANDSHUT
Innete Miinchener Strafie 18-20
czymne: pn, - p. 9-19; sb. 9-17

i tel: 0160 627 6609

HEIZUNG SANITAR LUFTUNG SOLAR BRENNER-SERVICE

GdbR Meisterbetrieb
lEmann — Knutelski
OstpreufBenstr. 14 81927 Miinchen

Tel.: 089/69398749

Fax: 089/69398750

Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU

WYKONUJEMY USEUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI
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AKTUALNOSCI KULTURA

AKTUALNOSCI PO TRZYKROC KSIAZKI

daria fladoleia

1M zosTAK W DOMU p
“Slilllﬂ = ﬁ

Z mitologia stowianska w tle

Sledzac polski rynek wydawniczy mozna zauwazyé pewien ciekawy trend - w ostatnich
latach coraz wieksza popularnoscig ciesza sie ksiazki o tematyce stowianskiej. Mysle, ze Noc
Swietojariska (obchodzona w tym roku 23 czerwca) jest fantastyczng okazja do zapoznania
sie z ktoryms z ponizszych tytutow i przekonania sig na wtasnej skorze, ze powiedzenie ,cudze

chwalicie, swego nie znacie” jest w tym przypadku jak najbardziej prawdziwe. Bo cho¢ mitologia

Ukonczyta orfowskie Liceum Plastyczne, . o , . . , ,
. o stowianska nie jest moze tak rozbudowana jak mitologia grecka czy rzymska, to jednak
studiowata na Europejskiej ) o ) ] T o
bez dwoch zdan jest rownie ciekawa i urzekajaca. Wystarczy przyjrzec sie jej nieco blizej.

Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.

trzy gz;acje .CZe48j4 na wakacje.

Mieszka w Bawarii.

e dif Przyjdzic odplyw. i okaze sie bto plywal bez magtele.

(W. Buffett)

MOJE MIASTO dotfrze do Ciebie

Uruchamiamy wysytke bezposrednio do Czytelnikow.
Wystarczy telefon:

+49 163 1530057, +49 871 9746335

Jakos¢ niemiecka, ceny polskie!
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MITOLOGIA SLOWIANSKA

Jakub Bobrowski,

Mateusz Wrona

Od wydawcy: Autorzy, w oparciu o aktu-
alne opracowania naukowe z dziedziny
historii, religioznawstwa i jezykoznaw-
stwa, w sposéb barwny i pobudzajacy wy-
obraznie prezentuja sylwetki pradawnych
bogdéw i heroséw, jak réwniez postaci sto-
wianskiej demonologii. Tym, co wyrdznia
,Mitologie stowianskg” sposréd innych

M

TARL N BOERNWSE|
MATERE] liilll

e
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dostepnych tego typu ksigzek, jest przyja-
zny kazdemu czytelnikowi jezyk przedsta-
wionych historii, pozbawiony naukowych,
czesto trudno rozumianych termindw.
Publikacja ta jest zbiorem fabularnych
opowiadan ilustrujgcych tres¢ stowian-
skich mitéw, jednak wszystkie kulturowo-
-historyczne sktadniki zawartych w niej
tekstow - imiona béstw i demondw, ich
atrybuty i zachowania - zgodne s3 z wie-
dzg naukowa. W potaczeniu z atrakcyjng
i przejrzysta forma narracji, czyni to niniej-
szg ksiazke atrakcyjng nie tylko dla bada-
czy historii Stowian, ale takze mitosnikéw
literatury fantasy, gier komputerowych
i wszelkich dziatan majacych charakter
rekonstrukgji przesztosci.

E[]WIAHSK

.—
DARY BOGOW Witold Jabtorski

Od wydawcy: ,Postuchajcie opowiesci sta-
rego bajarza... Czternastu opowiesci o pra-
dawnych czasach, gdy Swiaty bogéw i ludzi
stanowity jednos¢. Kiedy bogowie ciskali pio-
runy, rusatki tanczyty w ksiezycowym blasku,
a krwiozercze zmory i wilkotaki pustoszyly
ludzkie siedliska. Zaden $miertelnik nie mégt
by¢ swiadkiem tych zdarzen. Niesmiertelni
przekazali opowiesci o tych dniach najstar-
szym ludziom, a dziadowie i ojcowie swoim

KATARZTNA
BERENINAS

MISICIUE

synom i wnukom. Powtarzane z ust do ust,
z pokolenia na pokolenie, przetrwaty do dzis.
Wybierzcie sie z nami na btogie taki Wyra-
ju oraz na jatowe pustkowia groznej Krainy
Zmarlych, by poznawac ich odwieczne tajem-
nice. Otworzcie serca, odkryjcie wiasne korze-
nie, wstuchajcie sie w gtosy przodkéw..”"

SZEPTUCHA

Katarzyna Berenika Miszczuk

Od wydawcy: Gostawa Brzézka, zwana Gosia,
po ukonczeniu medyny wybiera sie do swie-
tokrzyskiej wsi Bieliny na obowiazkowa prak-
tyke u szeptuchy, wiejskiej znachorki.Problem
polega na tym, ze Gosia - kobieta nowocze-
sna, przyzwyczajona do zycia w wielkim
miescie — nie cierpi wsi, przyrody i panicznie
boi sie kleszczy. W dodatku nie wierzy w te

Matgorzata Gasiorowska

wszystkie stowianskie zabobony. Bogowie
nie istnieja, koniec, kropka! Pobyt w Bieli-
nach wywréci jednak do géry nogami jej do-
tychczasowe zycie. Na Gosie czeka bowiem
mitos¢. Czy jednak Mieszko, najprzystojniej-
szy mezczyzna, jakiego do tej pory widziata,
naprawde jest tym, za kogo go uwaza? | co
sie stanie, gdy stowiariscy bogowie postano-
wig sprawi¢, by w nich uwierzyta? Stowian-
skie bdstwa, pradawne obrzedy, romans,
a przede wszystkim - solidna dawka humoru!

OKRUTNIK Aleksandra Rozmus

Od wydawcy: Zyjecie w przekonaniu, ze
strzygi, wapierze, topielcy i potudnice ist-
niejg tylko w ludowych podaniach? To btad!
Te potepione dusze snuja sie po ziemi, uprzy-
krzajac ludziom zycie i czyhajac na dogodny
moment, by ich skrzywdzi¢. Jest jednak ktos,
kto moze stana¢ w obronie niewinnych i bez-
bronnych, zapewniajac ochrone przed sto-
wianskimi demonami — Okrutnik, cztowiek
obdarzony przez bogéw wielka odwaga,
sprytem i intuicja, pozwalajaca wytropic
czyhajace w kniei wrogie istoty. Jest tylko
jedno pytanie: czy bedzie w stanie sam
zapobiec apokalipsie, gdy pewnego dnia
rozwscieczone demony postanowig opu-
$ci¢ lasy i wtargna¢ do $wiata ludzi?
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SPRZEDAM DOM NAD MORZEM BALTYCKIM

Idealna lokalizacja,
samo centrum Witadystawowa!

/aktad Pogrzebowy
W Adres: Am Wetterbach 90, 76228 Karlsruhe
= | _T/ Telefon: (0721) 204 009 04

Kontakt- Marek Btaszkiewicz

Trauerhilfe Raithel  wobito176/205 76 506

Tylko 700m do plazy

R . dziatka narozna o pow. 533m?
~ " udom pow. 168m? + garaz 20m’

Zainwestuj w nieruchomos¢ -
zacznij zarabiac!

cenaA: 250.000 euro

DO NEGOCJACIJI

PSYCHOLOG MGR.

Anetta Hajducka Towmzyyzymy Ci w trudmym czasie.

SPOTKANIE Z PSYCHOLOGIEM BEZ

WYCHODZENIA Z DOMU

Jesli zmagasz sig z: ¥ Swoja dziatalnoscia obejmujemy cate Niemcy
2 depresja, nerwica lekowa,
{/} BI.OBALINVEST Oferte znajda Paristwo na www.globalinvest.com.pl zaburzeniami emocjonalnymi, ¥ Obstugujemy transport miedzynarodowy

kryzysem w zwigzku,
problemami wychowawczo-rodzinnymi,
uzaleznieniami

Zadzwon lub napisz
i umow sie na termin online juz dzis.

. PELNA DYSKRECJA | ANONIMOWOSC
Q%Ct«ma u,%zﬂcmuskf

+48 730 396 874
ﬁ aneta.hajducka@wp.pl

¥ Proponujemy pochéwki tradycyjne i kremacyjne

¥ Transport zwtok na teren Polski zajmuje nam do 48h

Lekarz Stomatolog Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Specjalista Implantolog Tel. 08165-4866, Fax 08165-708676

Zakres leczenia: info@zahnarztpraxis-kozlowski.de P L— KWIAT
+ leczenie dzieci i dorostych, www.zahnarztpraxis-kozlowski.de — DYS T RY B U c J A
KWIATOW Y o =

= profilaktyka,

- wypetnienia $wiattoutwardzalne i porcelanowe, Gabinet mieéci sie w centrum Neufahrn E K S P R E S

- leczenie kanatowe, na pétnoc od Monachium, samochodem A9 R g T

- korony, mosty i protezy, - kierunek Norymberga - zjazd Eching, Neufahrn, S-Bahn S1 : e LI

- system CEREC,

penpreea  KVWIATY DO POLSKI . NA TERENIE NIEMIEC
« leczenie paradontozy, pon.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00 Te| 07021 86 1 1 69 SPRZEDAZ HURTOWA

= Szyny zgryzowe, wt.: 8:30 - 19:00

- zabiegi kosmetyczne (np. wybielanie, licowki). $r.: 08:30 - 13:00 14:00 - 18:00 +£|.9 3 D ?? 3 91 363

czw.: 09:00 - 13:00 14:00 - 18:00

Skorzystaj z naszych nowoczesnych pomieszczen pt.: 08:30 - 13:00

X [C—F
_—" '..._-ﬂ ;“: ﬂ I = ;
0 |

|

W

PRENUMERATA

+49 30 77391864 PELNE PRAWO ZWROTU
www.prasa-polska.com  EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

f BOGATA OFERTA KARTEK OKOLICZNOSCIOWYCH,
KALENDARZY ORAZ TOREBE | SERWETEK PAPIEROWYCH

info@polkwiat.eu

KW I ATYuwaia sie za najbardziej

elegancka forme okazywania uczué

D LAjubiIatéw, solenizantéw lub
tak po prostu bez okazji

I badania zdrowotne, przedoperacyjne, Labor, KAZ D,EG_O komu chcemy
EKG, H olter, Sono grafi a, SPII‘ o grafi a pogratulowag, podzigkowac lub dodac¢ otuchy WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werb-e-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 871 430 87 935, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
j . ) . L. W naszej ofercie miedzy innymi: REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Zurek. WSPOLPRACA: Magdalena Felchnerowska, Sylwia Cieplak. Zamieszczone teksty podlegaja prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko
I8 badania okresowe kobiet , Mgzczyzn | mhdz'ezV Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa, za zgodg wydawcy. Redakcja nie odpowiada za niezamdwione artykuly i zdjecia. Za tres¢ ogtoszen, artykutéw sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnictwo
82178 Puchheim wuy terapia zmarszczek : kwas hialuronowy, botulina wina lub bomboniera, kawa, maskotka, nie ponosza odpowiedzialnosci. NAKEAD: 8000.
Adenauerstr. 6 kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, v\(ieﬁce...

terapia: ie wlosow, bole stawo
Tel. 089/ 80 43 50 I mezoterapia: wypadanie wioséw, béle stawow

Fax 089/ 89 02 09 17 GODZINY PRZYJEC:
www.arztpraxis-ritter.de pn. - pt. 9.00-12.00 oraz pn., wt., czw., 16.00 - 18.00

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: Tel. +49 871 97 46 335, Fax +49 871 430 87 935, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beitrage ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Fiir unverlangt eingesandte
Bild- und Textbeitrage keine Gewdhr. Herausgeber und Redaktion haften nicht fiir den Inhalt der veréffentlichten Anzeigen. AUFLAGE: 8000.

Kwiaty dostarczamy

takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Réntgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. monachium.msz.gov.pl

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstraBe 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola
Steinsdorfstr. 10, 80538 Miinchen,
Tel. 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 03 86 28

DEMACKER lzabela S.
Mullerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. OG, 8033 1Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 /
77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-USLUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&l Autoservice U.G.

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/237 90 767

DORADZTWO PODATKOWE:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 03 86 28

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

KSIEGOWOSC:

BBL SERVICE
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

CZLONKA Ireneusz
Ludwig-Richter-Str. 17, 80687 Miinchen
Tel.: 089/570 21 40

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstrae 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet

Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
LASOTA Janina

KlosterstraBBe 29, 95028 Hof

Tel.: 09281/14 07 852

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 10, 90403 Nirnberg
Tel.: 091/12 202 1

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /8043 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67 907 332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stral3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURETZKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel.: 089595273

ZNOROWSKI Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman
Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/21 66 930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-StraBBe 11, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:

HAJDUCKA Anetta
Poradnia Psychologiczna ONLINE
Tel.: 0048 730 396 874

HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Mduhlthaler StraBe 91A, 81475 Miinchen
Tel.: 0157/88 72 7501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.:0152/0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/244 05 818, M: 0177/49 04 328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SZKOLY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
TheresienstraBe 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12 03 79 30, Mobil: 0179/82 98 747

YOUR ENGLISH
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66 454 791

TELUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.: 0157/77 453 603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 50 05

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.: 0176/963 88 098

NAZARKO Agnieszka
RathenaustralBe 138, 80937 Miinchen
Tel.: 089/54 892 190

SLABON Adam
Kreuzstral3e 5, 84130 Dingolfing
Mobil: 0176/846 41 740

SOWADA tukasz
Thalkirchner StraBBe 184, 81371 Miinchen
Tel.:089/41 41 41 351, M: 0176/104 224 97

INNE:

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43 660 304

APTEKA SaniPEP
Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen
Tel.: 089/67 009 60

ROTHENBURG GMBH
Nikolastrasse 20, 84034 Landshut
Tel.: 0163-8040972

SERWIS KOMPUTEROWY - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Minchen)
Tel.: 0151/147 54 149

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek |

Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fur Familienrecht

Alexander Przibylla

Rechtsanwalt

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkow drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31 . 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

UDZIELAMY PORAD W JEZYKU POLSKIM | NIEMIECKIM

Christ otkowski

EECHTAANWALT

Christoph Motkowski

RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

Q?M Kancelaria Adwokacka

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo gospodarcze 7
obstuga firm i transakcji handlowych f
. prawo podatkowe 1 )
. . z ¥
sporzadzanie rozliczen podatkowych Kariagiatz i
| Sachum )
. prawo wtasnosci przemystowej ;

obrona przy naruszeniu znakéw firmowych (S kK
Karisplatz
i Sitmchum))

- prawo o nhieuczciwej konkurenciji

. » E*Ws.lrnnu,
obrona przy naruszeniu praw konkurenciji

. prawo drogowe oraz transportowe E
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Senalinger Tor

wypadki i odszkodowania

www.kanzlei-motkowski.de




KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA * Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Oskar Derkacz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27/ 2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

ADWOKAT Olaf Groborz

Donnersbergerstralie 46, 80634 Miinchen; S-Bahn Donnersbergerbriicke Ul Rotkreuzplatz

= prawo karne i wykroczen

0 89/13 95 83 72 " prawo pracy
= praco gospodarcze

= prawo ruchu drogowego

089/13 958373 oraz
= Kindergeld
= prawo emerytalne
olaf.groborz@gmx.de = prawo ekstradycji

e °
Business Galan Group | Haberst. 12
80337 Miinchen
- .
business - aotan - s | KOMPleksowa obstuga firm rel 089 / 447 609 96
el
* Serwis ksiggowo-finansowy. * Kredyty na zakup Auta / Santanderbank, carcredit. Fax 08-9 / 447609 86
* Pomoc w wypetnianiu drukéw, formularzy. * Kredyty Bankowe Mail: bgg@gmx.org
Obstuga korespondenciji klienta z urzedami * Analiza i Kontrola Umow / Arbeitsvertrag,
i instytucjami publicznymi. Mietvertrag u.s.w.
. gbsluga rachunkéw i upom.nier'f ° ptatm')s'ci.' * Wymowienia umow / Arbeit, Versicherungen, pn., ér. 9.00-17.00
* Pomoc w uzyskaniu wszystkich swiadczen socjalnych Telefone u.s.w.
(Kindergeld, Arbeitslosengeld I1) itp. « Analiza posiadanych i planowanych wt., cz. 9.00-20.00
* Doradztwo ekonomiczne. ubezpieczen / konieczno$é i ich ekonomicznosé
. )Nspétpraf:a z biurani pot_:la?tkowymi (Steuerberater) * Arbeitslosengeld / Agentur fiir die Arbeit p|atk|; przyjecia
| kancelariami adwokackimi. + Analiza Rachunkow za Telefon, Mieszkanie, Auto po uzgodnieniu terminu

* Ttumaczenia

ﬁ SPIDER

DO MORE od
5000 €

miesigc

+48 500 091 633
Info@spidersys.com




