






2726 lipiec/sierpień 2020

AK TUALNOŚCI  W GÓRY

Piesze przejście przez Alpy to temat, z któ-
rym konfrontuje się wielu miłośników gór-
skich pieszych wędrówek mieszkających  
w obrębie tego pięknego pasma górskie-
go, choć nie tylko oni – również osoby  
z innych regionów decydują się na podobną  
wędrówkę. Nie jest to nowy wynalazek. 
Już w czasach prehistorycznych dokony-
wano pieszych przejść przez Alpy w celach 
wymiany handlowej pomiędzy ludami za-
mieszkującymi północne i południowe rejo-
ny gór. Ötzi (słynna mumia sprzed 5 tys. lat 
znaleziona w lodzie) najprawdopodobniej 
wielokrotnie pokonywał ten dystans w ce-
lach handlowych.
W czasach nowożytnych zmienił się cha-
rakter korzystania z tych szlaków. Od XVIII 
wieku, w miarę rozwoju pieszej turystyki 
górskiej, przejście przez Alpy stawało się co-
raz bardziej popularne. Nowemu trendowi 
uległ chociażby Wolfgang von Goethe, uda-
jąc się w podroż do Italii. Później jeden ze 
szlaków został nazwany jego imieniem.

Przejście przez Alpy cieszy się obecnie ro-
snącym zainteresowaniem. Powstały nowe 
szlaki różniące się długością i stopniem 
trudności, co przekłada się na frekwencję 
na trasach. Szlak wiodący z leżącej w All-
gäu miejscowości Oberstdorf do leżącego 
w Tyrolu Południowym Merano jest na 
dzień dzisiejszy najpopularniejszą drogą 
prowadzącą przez Alpy z północy na połu-
dnie. Jest również górską częścią europej-
skiego długodystansowego szlaku piesze-
go E5. Na tym odcinku do pokonania jest 
około 150 km. W zależności od tego, ile 
ktoś jest w stanie dziennie przejść, potrze-
ba na to 7– 9 dni. Trasa prowadzi przez trzy 
kraje: Niemcy, Austrię i Włochy. W trakcie 
wędrówki można poznać różnorakie typy 

zdobywca 
Kilimand�aro 

i Elbrusu

Miros�aw J�cza�a

AlpyPieszo przez

krajobrazu: od kwiecistych łąk i pól upraw-
nych w dolinach przez rozmaite rodzaje la-
sów i górskich pastwisk po urwiste przełę-
cze i skaliste szczyty, na zboczach których 
pozostały jeszcze topniejące lodowce. Ko-
zice, koziorożce i świstaki to okazy fauny, 
które przy odrobinie szczęścia można na-
potkać w ich naturalnym środowisku.
Dobrze zorganizowana infrastruktura za-
pewnia miejsca noclegowe w schroniskach 
i pensjonatach, a w dolinach na płaskich 
monotonnych odcinkach jest możliwość 
skorzystania z komunikacji miejskiej czy, 
ewentualnie, taksówki. W okresie letnim 

miejsca noclegowe w schroniskach dobrze 
jest zarezerwować z wyprzedzeniem, gdyż 
ruch na szlaku jest duży.
Z technicznego punktu widzenia trasa nie 
jest bardzo trudna, oznakowanie jest czy-
telne, a trudniejsze odcinki górskie dobrze 
ubezpieczone, nie mniej jednak chętni 
do przejścia przez Alpy powinni posiadać 
już pewne doświadczenie w wędrówkach 
górskich. Kolejnym ważnym faktorem, któ-
ry trzeba wziąć pod uwagę, jest pogoda. 
Mimo iż przejście odbywa się w okresie 
letnim, nierzadko zdarza się, że na górskich 
przełęczach potrafi sypnąć śniegiem, a tem-
peratura może spaść poniżej zera.
Osoby, które chciałyby przeżyć tę przy-
godę, ale nie mają na tyle doświadczenia, 
żeby samemu zorganizować podroż, mogą 
skorzystać z licznych ofert lokalnych prze-
wodników górskich, którzy swoim klientom 
zapewniają pełną logistykę, łącznie z trans-
portem bagażu na poszczególnych etapach 
i transferem powrotnym do punktu starto-
wego.

Przejście pieszo przez Alpy może być aktyw-
ną formą spędzenia urlopu, możliwością 
sprawdzenia siebie, ale przede wszystkim 
pasjonującą przygodą, którą jeszcze długo 
będzie się pamiętać.

Do zobaczenia na szlaku!

Tomasz Janowski
Wiceprezes SV Polonia Monachium

Co dalej 
z sezonem 2019/2020?

AK TUALNOŚCI  SPORT

SV POLONIA München e.V.

Gdyby nie było pandemii koronawirusa, 
artykuł ten byłby podsumowującym 

sezon 2019/2020 w wykonaniu klubu 
SV Polonia Monachium. Niestety, wirus 

mocno dał się nam we znaki i kompletnie 
sparaliżował rozgrywki piłkarskie, więc 
napiszę, co robiliśmy w tym ciężkim dla 

nas wszystkich czasie.

Po obiecującym okresie przygotowawczym 
na tydzień przed rozpoczęciem rundy re-
wanżowej (na początku marca) dostali-
śmy informację, że BFV (Bawarski Związek 
Piłkarski) zawiesza treningi oraz pierwsze 
kolejki rundy rewanżowej. Taki stan rzeczy 
utrzymywał się przez 6 tygodni. Dla zawod-
ników SV Polonia Monachium ten czas trwał 
wieki. W okolicach 10 maja otrzymaliśmy in-
formację, że wraca możliwość trenowania, 
oczywiście w odpowiednim reżimie epide-
miologicznym. Na pierwszym treningu 14 
maja pojawiło się 20 zawodników, którym 

trener Michał oraz zarząd klubu przedsta-
wił warunki, na jakich mogą się odbywać 
treningi. Nie było łatwo przyzwyczaić się 
do nowych, często absurdalnych zasad, 
ale daliśmy radę. Treningi, mimo licznych 
zmian oraz wymogów, jakimi zostały obwa-
rowane, ruszyły pełną parą. Trener Michał 
przygotował masę nowych rozwojowych 
ćwiczeń, w których uczestniczenie było dla 
nas czystą przyjemnością. Chcieliśmy być 
odpowiednio przygotowani na nasz pierw-
szy mecz, mimo że nadal nie wiedzieliśmy, 
kiedy on nastąpi. Po kilku dniach okazało 
się, że BFV postanawia kompletnie zawiesić 
rundę rewanżową sezonu 2019/2020 i spró-
bować rozegrać ją jesienią 2020 roku, czyli 
sparaliżować nowy sezon 2020/2021.

Dla nas jako klubu ta decyzja jest mocno nie-
zrozumiała. Naszym zdaniem, które przed-
stawiliśmy Związkowi, obecny sezon mógłby 
być w najgorszym przypadku unieważniony 
i wtedy zaczęlibyśmy nowy sezon bez żad-
nych komplikacji (oczywiście gdy już będzie 

zgoda na rozgrywanie meczów). Innym roz-
wiązaniem, za którym optowaliśmy w Związ-
ku, było to, przy którym miejsca premiowane 
awansem po pierwszej rundzie uzyskałyby 
odpowiedni awans (awans Polonii), a miejsca 
spadkowe nie spadłyby. Przy tym rozwiąza-
niu w nowym sezonie trzeba byłoby ustalić 
większą liczbę spadkowiczów. W ten sposób 
w nowym sezonie byłoby kilka meczów wię-
cej do rozegrania i wszystko mogłoby wrócić 
do normy. Niestety, BFV ma swoje pomysły 
na dokończenie bieżącego sezonu oraz na 
wygląd nowego sezonu. Czekamy więc cier-
pliwie na rozwój sytuacji.

Po naradzie zarządu z trenerami oraz za-
wodnikami, klub postanowił,  że w lipcu 
nie będzie treningów i miesiąc ten przezna-
czymy na przerwę letnią. Życzymy udanych 
oraz bezpiecznych wakacji. Widzimy się  
w sierpniu na treningach!

O wszelkich zmianach będziemy infor-
mowali na naszym profilu na facebooku:

h t t p s : / / w w w . f a c e b o o k . c o m / S V -
- P o l o n i a - M o n a c h i u m - e V - k l u b - 
p i ł k a r s k i - 1 5 9 6 8 3 0 9 7 4 0 7 6 8 9 /
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Ukończyła orłowskie Liceum Plastyczne,  

studiowała na Europejskiej  

Akademii Sztuk i gdańskiej Akademii 

Sztuk Pięknych.  

Wiele wystawia, angażuje się  

w rozwijanie plastycznych talentów 

uzdolnionych w tym kierunku dzieci. 

Mieszka w Bawarii.

Kiedy bogowie chcą nas ukarać, spełniają nasze prośby.
MOTTO 
na dziś ( O s c a r  W i l d e )

AK TUALNOŚCI  KULTUR A AK TUALNOŚCI  KULTUR A

	

co, gdzie, kiedy?
l i p i e c  /  s i e r p i e ń  2 0 2 0

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINÓW U ORGANIZATORA.

Polecamy stronę Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz stronę Konsulatu Generalnego - https://monachium.msz.gov.pl/pl/aktualnosci/UWAGA

każda druga 
niedziela miesiąca 

każda niedziela 

Kupione szczęście
Powieść „Wylosowane przekleństwo”, de-
biut literacki Sylwii Młocek, trafiła w moje 
ręce prosto od autorki. Nasza znajomość 
trwa już kilka lat. Wiem więc, że jest ona 
osobą ze sporym bagażem doświadczeń 
życiowych, wiele widziała, niemało prze-
żyła, wielokrotnie spadała z życiowej ka-
ruzeli, jednak zawsze na cztery łapy, co 
ewidentnie można u niej podziwiać. Jej 
długie zrozumiałe wpisy na komunika-
torach od dawna świadczyły, że ma dryg 
do pisania, dlatego też wieść o napisanej 
przez nią książce nie była dla mnie zasko-
czeniem. Autorka, mimo napotkanych jak 
dotąd na swej drodze wielu przeciwności 
życiowych, nie korzysta z tych doświad-
czeń, wybierając dla powieści całkowicie 
inną kanwę. 

„Wylosowane przekleństwo” jest książką, 
po której wraca wiara w miłość, jej siłę,  
a co dla mnie najważniejsze, powieść przy-
pomina o konieczności pielęgnacji tego 
uczucia. Symboliczne porównanie gasnące-
go małżeństwa do kwiatów, które niepod-
lewane umierają, jest osnową tej książki. 
Bohaterka, Weronika Stach, bo o jej małżeń-
stwie mowa, żyje właśnie w takiej suchej 
ziemi. Do swego obecnego męża zapałała 
miłością jeszcze w liceum, teraz zbliża się do 

„ETNOINTEGRACJA” – tak postanowili na-
zwać imprezę organizatorzy – odbędzie 
się 19 września 2020 roku w monachijskim  
Anton-Fingerle-Bildungszentrum, przy Schlier-
seestrasse 47. Rolę gospodarza obejmie Polski  
Zespół Folklorystyczny „Krakowiak” z Mona-
chium, a całością pokieruje jego założycielka 
Barbara Menhard. Do niej należy też projekt 
oraz kierownictwo artystyczne i organizacja 
festiwalu.

czterdziestki. Kiedyś miała marzenia i pla-
ny, obecnie planuje co najwyżej jutrzejszy 
obiad. Mąż woli ekran telewizora, syn kom-
putera, a córki ciągle nie ma. Matka wydaje 

się im niepotrzebna. Największą rozrywką 
są plotki z przyjaciółką, każdy dzień jest taki 
sam, zmienna jest tylko pogoda. Weronika 
czuje się samotna.

Pewnego dnia pojawia się szansa na lep-
sze jutro. Weronika staje się nagle posia-
daczem dużych pieniędzy dających niemal 
nieograniczone możliwości. Zastanawia się,  
co z tym zrobić, by w końcu podjąć decyzję 
o wyjeździe. Zaczyna nowe życie, którym 
też rządzi przypadek. W taki sam losowy 
sposób wybiera kraj – piękną Hiszpanię.  
Pojawia się także mężczyzna. Wygląda na to, 
że wygrała na loterii nie tylko pieniądze, ale 
i miłość, jedynie odrobinę pomagając loso-
wi. Krzywa jej szczęścia niestety w pewnym 
momencie zaczyna podążać w dół. Gdzie 
finalnie wyląduje Weronika? Tego czytelnik 
musi dowiedzieć się towarzysząc Weronice 
w jej wędrówce.

Książka dla wszystkich. Dla kobiet, ma-
tek, żon, ale nie tylko! Uważam, że każdy, 
również mężczyzna, powinien raz w życiu 
przeczytać taką lekturę. Zarówno żony, jak 
i mężowie mogą wyciągnąć z „Wylosowa-
nego przekleństwa” cenną lekcję. Pozycja 
na kilka udanych wieczorów, a przy odpo-
wiednim przemyśleniu i odbiorze z poten-
cjałem uratowania niejednego związku. 

Aneta Stelmach

Książka jest na Facebooku. Tam też możli-
wość jej nabycia. https://www.facebook.
com/wylosowaneprzeklenstwo/

Barbara Menhard:

Ten Festiwal będzie doskonałą okazją do za-
prezentowania umiejętności, nawiązania kon-
taktów oraz wymiany doświadczeń podczas 
wspólnych spotkań, występów, warsztatów  
i wycieczek po najpiękniejszych zakątkach  
Bawarii. Poprzez taniec, śpiew i zabawę pol-
skich i niemieckich zespołów stworzymy  

płaszczyznę lepszego poznania historii, języka, 
kultury i tradycji obu krajów, łamiąc bariery 
historyczne i językowe. Naszym nadrzędnym 
celem jest wykreowanie pozytywnych emocji  
w relacjach polsko-niemieckich.
Pierwotne założenia zweryfikował niestety ko-
ronawirus i jego skutki dla kultury i gospodarki. 
Chcieliśmy rozpocząć z przytupem godnym 
najlepszego oberka – w planach mieliśmy (po-
twierdzony!) udział w paradzie otwarcia naj-
większego na świecie festynu ludowego, jakim 
jest Oktoberfest. W ten sposób chcieliśmy pobu-
dzić „apetyt” Niemców, ale i gości z zagranicy, 
na bliższe poznanie polskiej kultury ludowej, tak 
barwnej, wielorakiej, wesołej i melancholijnej 
jak polska dusza. Niestety, odwołanie Oktober-
festu – po raz pierwszy od zakończenia II wojny 
światowej – i ograniczenia dotyczące wielkości 
zgromadzeń, postawiły pod znakiem zapytania 
realizację tego projektu. 
Ale trudno zatrzymać nas, Polaków, w trakcie 
mazura, dlatego też, choć w mniejszym zakre-
sie, festiwal się odbędzie! Zapraszamy zatem 
19 września do Anton-Fingerle-Bildungszen-
trum na  monachijskim Giesingu. W koncercie 
wezmą udział zespoły folkorystyczne z Polski  
i Niemiec.
Festiwal odbędzie się m.in. dzięki wsparciu 
Pełnomocnika Rządu Federalnego  ds. Kul-
tury i Mediów, Konsulatu Generalnego RP  
w Monachium, który otoczył imprezę patro-
natem honorowym. Patronat medialny objęło 
Moje Miasto. 
Zespół „Krakowiak” prowadzi stały nabór dzie-
ci od lat 4 i dorosłych. Kontakt: menhard@ 
krakowiak-muenchen.de. Polecamy też stro-
nę internetową zespołu z bieżącymi informa-
cjami: https://www.krakowiak-muenchen.de.

ETNOINTEGRACJA
Festiwal Folklorystyczny
Jeżeli koronawirus nie stanie na przeszkodzie, w Monachium pojawi się znowu 
duży festiwal folklorystyczny z udziałem polskich i niemieckich zespołów.

Polski Zespół Folklorystyczny „Krakowiak” z Monachium

DINGOLFING
		  16:00	 Parafia św. Józefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kółka biblijnego – odbywają się one w salce tuż obok  
			   kościoła. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

		  11:00	 Zapraszamy do Klasztoru Św. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze święte w języku polskim. Kontakt z ojcem Janem  
			   Stefaniukiem organizującym polskie msze: 08731/323997

NORYMBERGA
11.07–15.09.2020 	 „Inselkunst 2020” w otwartej przestrzeni – wystawa sztuki absolwenta krakowskiej ASP Bartosza Kokosińskiego (na fasadzie  
			   Krakauer Haus – Hintere Insel Schütt 34) i absolwenta Akademie der Bildenden Künste w Norymberdze Philippa Eyricha (przy  
			   Andriej Sacharow-Platz). Więcej informacji pod nr tel. 0911 224120, na stronie www.krakauer-haus.de oraz na Facebooku.

MM
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siwa zielarka Salma podarowała jej ten 
stary pamiętnik. Wręczając go, szeptucha 
powiedziała tylko: „Kiedy nadejdzie wła-
ściwy czas, zrozumiesz”. Od zagadkowe-
go spotkania w leśnej chacie na Podlasiu 
dziewczyna widzi, że w jej życiu więcej jest 
pytań niż odpowiedzi. Tymczasem zbliża 
się święto przesilenia. W tym pełnym ma-
gii dniu, gdy nad wodami palą się ogniska, 
wszystko może się wydarzyć…

CYBERPUNK. ODRODZENIE 
Andrzej Ziemiański: 
Okryte mgłą i spowite deszczem wieżow-
ce, wąskie, zatłoczone uliczki, pulsujące 
neony i wielkoformatowe reklamy dają tło 
rzeczywistości, w której kwitną przestęp-
czość, nielegalny handel bronią, danymi,  
a nawet ludzkim ciałem. To świat, w któ-
rym jednostka nic nie znaczy, a za los ogó-
łu odpowiadają wielkie korporacje i gan-
gi. To Zakazane Miasto. Shey Scott – były 
policjant, wydalony ze służby z powodu 
śmiertelnej choroby oraz partnerujący 
mu Lou Landon usiłują namierzyć Axel 
Staller – bliźniaczą siostrę kobiety, która  
w biały dzień, mimo najwyższych środ-
ków bezpieczeństwa i drobiazgowej kon-
troli, pod okiem kamer z niewiadomych 
przyczyn zamordowała kilkanaście osób.

miejsca morderstwa, czy też może powi-
nien szukać zabójcy wśród licznych wrogów  
zabitego rolnika. Od tego momentu prze-
szłość stale będzie się splatać z teraźniej-
szością, nie tylko w wymiarze historycznym,  
ale także i duchowym.

SEKS W WIELKICH MIASTACH
Aleksandra Gumowska: 
Sensualny, intymny i poruszający reportaż  
o naszej seksualności. Aleksandra Gumow-
ska przemierza cały glob i odwiedza 11 
wielkich miast – m.in. Paryż, Kair, Kalkutę, 
Tokio, San Francisco – aby sprawdzić, jak na 
sprawy seksu, orgazmu, partnerstwa i aran-
żowanych małżeństw patrzy się w różnych 
kulturach. Czy internet zastąpił romantyzm? 
Czy poligamia jest lepsza niż monogamia?  
Czy rodzić dzieci, biorąc udział w wyścigu 
szczurów? Autorka spotyka ludzi w różnym 
wieku i z odmiennymi doświadczeniami, 
których łączy jedno: życie w wielkim mieście 
dającym anonimowość i pozorną swobo-
dę. Z jej opowieści wyłania się intrygujący,  
a niekiedy zasmucający obraz intymnego 
życia ludzi z różnych zakątków świata, pe-
łen ścierających się kultur, zróżnicowanych 
preferencji, skrajnych doświadczeń i prze-
biegających w różnych miejscach granic 
obyczajowych i mentalnych.

PAMIĘTNIK SZEPTUCHY 
Dorota Gąsiorowska: 
Chropowata niebieska okładka, ledwie 
widoczny rysunek jaskółki i jedno słowo: 
Milda. Natasza nie ma pojęcia, dlaczego 

JEDNA KREW 
Stefan Darda:
Był rok 1984, gdy w niewielkiej bieszczadz-
kiej wiosce miały miejsce dramatyczne wy-
darzenia, po których nieboszczykom przed 
pochówkiem odcinano głowę i przebijano 
pierś metalowym zębem brony. Po jakimś 
czasie zaniechano tego zwyczaju i przez 
wiele lat żaden zmarły nie zakłócał spoko-
ju tamtejszym mieszkańcom. Wieńczysław 
Pskit w połowie lat osiemdziesiątych XX 
wieku był małym chłopcem i cudem unik-
nął niebezpieczeństwa ze strony ukochanej  
siostry. Miał nadzieję, że nigdy więcej nie 
usłyszy o „jednej krwi”, która burzy się w ży-
łach po śmierci i każe szukać wiecznego uko-
jenia. Tymczasem rok 2011 niespodziewanie 
wskrzesza dawne koszmary…

TYLKO NIE MAZURY
Sylwia Skuza: 
Świetnie rozwijająca się kariera młodego 
policjanta zostaje niespodziewanie zasto-
powana przez wpływowego polityka za 
podjęcie interwencji przeciwko jego córce. 
Komisarz Gromosław Sidorowicz zostaje 
czasowo przeniesiony z Warszawy na mały 
komisariat na Mazurach. Pierwszy dzień po-
bytu w nowym miejscu jest jednocześnie 
początkiem śledztwa w sprawie zabójstwa. 
Sidorowicz musi wyjaśnić zagadkowe mor-
derstwo rolnika, którego ciało, z historyczną 
zapinką wbitą w szyję, znaleziono porzuco-
ne na bagnach. Policjant musi jak najszyb-
ciej ustalić, czy mieli z tym coś wspólnego 
amerykańscy żołnierze kręcący się w pobliżu  

na urlop 2020
KSIĄŻKI

Wielkimi krokami zbliża się sezon urlopowy i choć dla większości z nas ten długo  
wyczekiwany wypoczynek będzie w tym roku nieco inny, to jednak warto pamiętać, 
że bez względu na to, gdzie będziemy, zawsze można sobie urozmaicić czas 
ciekawą lekturą. Tym razem wybrałam dla Was książki typowo letnie, takie które 
rozbawią, zauroczą lub będą trzymały w napięciu do ostatniej strony. Poznajcie 
5 świetnych nowości polskich autorów!

Małgorzata Gąsiorowska

Agnieszka Spiżewska 
– założycielka Little Lab, którego celem jest po-
pularyzowanie nauki wśród dzieci. Little Lab 
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii, 
pokazy naukowe czy „dni małego badacza” w 

AK TUALNOŚCI  MIASTO DZIECI

przedszkolach, szkołach i „hortach” w Mona-
chium.
Prywatnie mama 8-letniej wielbicielki wszel-
kich zwierząt oraz 11-letniego fana Robloxa. 
Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyślanie 
nowych doświadczeń i patrzenie w przyszłość. 
Uważa, że dzień bez spróbowania czegoś no-
wego to dzień stracony.

Od pierwszych momentów życia nasze ręce 
gromadzą doświadczenia na temat cieczy  
i ciał stałych. Ciecz zawsze pozostaje cie-
czą, a ciało stałe ciałem stałym. Czy aby na 
pewno?

Nasze zmysły rozpoznają ciecze zanim się nad 
tym zastanowimy. Isaac Newton opisał te do-
świadczenia w XVIIw. i nadał im tytuł prawa 
hydrodynamicznego. Według niego warstwy 
cieczy trą o siebie z siłą charakterystyczną dla 
każdego płynu. Miarą tej siły jest współczyn-
nik lepkości i jest on stały dla każdej cieczy. 
Brzmi w sposób skomplikowany? Gdy doty-
kamy wody, nasze palce ją rozpoznają, nie-
ważne czy nabieramy garść wody, czy do niej 
wskakujemy. Dzięki współczynnikowi lepko-
ści wodę czuje się zawsze jako wodę.

Są jednak ciecze przeczące fundamental-
nej zasadzie Newtona. Poznajmy jedną  
z nich, a dowiecie się, jakie znaczenie ma 
współczynnik lepkości.

POTRZEBNE BĘDĄ:
	 paczka skrobi kukurydzianej (albo mączki  

	 ziemniaczanej)
	 woda
	 ewentualnie farba, np. spożywcza
	 kuchenne utensylia: miska, łyżka.

JAK TO ZROBIĆ?
Wsyp do miski skrobię kukurydzianą, dolej 
1–2 szklanki wody, farbę i wymieszaj całość 
łyżką. Brzmi jak bułka z masłem, ale zoba-
czycie, że to niełatwe zadanie. Spokojnie 
mieszana masa ma mieć konsystencję cia-
sta naleśnikowego. Jeśli chcecie, mieszajcie 
ją dłońmi. Kiedy masa będzie już gładka  
i jednolita, sprawdźcie, jak łatwo przelewa 
się przez palce. Spróbujcie uderzyć w po-
wierzchnię masy pięścią. Z całej siły! Czy 
nadal macie wrażenie, że boksujecie cia-
sto naleśnikowe? Jeszcze jedno zadanie: 
ugniećcie kulę!

JAK TO SIĘ DZIEJE?
Kto wpadł na pomysł, żeby zmieszać skro-
bię z wodą, nie wiadomo. Może miało to 
być ciasto, ale cukiernik pomylił mąkę?  
W efekcie powstała ciecz nienewtonowska 
– zależnie od ciśnienia wywieranego na nią 
raz jest płynna jak ciasto naleśnikowe, a raz 
twarda jak stół. Sprawia to właśnie zmien-
ny współczynnik lepkości. Jest on efektem 
kształtu cząsteczki skrobi. Kiedy uderzamy 
o masę, ciśnienie wypiera wodę spomię-
dzy cząsteczek skrobi i te splątują się two-
rząc twardą powierzchnię.

WESOŁEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spiżewska z Little Lab

Mieszanina skrobi z wodą to jeden z wie-
lu płynów nienewtonowskich. Na pewno 
znasz ich więcej, np. ketchup albo… krew!
Życzę Wam udanych wakacji! Gdziekolwiek 
będziecie, próbujcie tworzyć mieszaniny. 
Może odkryjecie kolejną fascynującą sub-
stancję?

Śledźcie Little Lab – Wissenschaft für Kinder na Face-
booku i Instagramie. Znajdziecie tam wiele fascynu-
jących eksperymentów i projektów technicznych dla 
dzieci od 3 roku życia.

NEWTON NIE MIAL RACJI
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Kom.: 0179/4316130 po polsku

Polskie programy bez umowy i abonamentu

DZWOŃ!!!
MASZ PROBLEM Z ODBIOREM

S P R AW D Ź  O F E R T Ę !

80339 München-City, Theresienhöhe 3
Wejście: Schwanthaler Str.110

Nc+ zmieniło nazwę na Canal+

od 60 do 150 kanałów

Sprzedaż i montaż!!!
zestawów satelitarnych

W naszej ofercie między innymi: 
Bukiety okolicznościowe + sekt, piwa, 
wina lub bomboniera, kawa, maskotka, 
kosze kwiatowe, kosze obfitości, wiązanki, wieńce...

KWIATYuważa się za najbardziej 
elegancką formę okazywania uczuć

DLA jubilatów, solenizantów lub 
tak po prostu bez okazji

KAŻDEGO komu chcemy 
pogratulować, podziękować lub dodać otuchy

EKSPRES KWIATOWY
POL- KWIAT

TANIO, SZYBKO I SOLIDNIE - ZAPRASZAMY

KWIATY DO POLSKI
Tel: 07021 86 11 69

i n f o @ p o l k w i a t . e u

Kwiaty dostarczamy 
także na terenie całych Niemiec oraz innych państw

Grażyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 München
Tel: 089 / 86 36 98 32
Fax: 089 / 97 89 51 24
Godziny otwarcia:
 wtorki 8.30 - 20.00
	środy	8.30	-	15.00
 czwartki 8.30 - 20.00
	piątki	8.30	-	15.00
	pierwsze	soboty	miesiąca	

 12.00 - 17.00
	 Inne	terminy	
	 po	telefonicznym	uzgodnieniu

PORADY 
I INFORMACJE 
DOTYCZĄCE 
UBEZPIECZEŃ
OC firm
OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne
na życie
zdrowotne
wypadkowe

PORADY 
I INFORMACJE 
DOTYCZĄCE 
UBEZPIECZEŃ
OC firm
OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne
na życie
zdrowotne
wypadkowe

Thalkirchner Str.184, 81371 München

Tel.:  089 41 41 41 351
Mobil: 0176 104 224 97

Fax: 089 41 41 41 352
lukasz.sowada@googlemail.com

Thalkirchner Str.184, 81371 München

Tel.:  089 41 41 41 351
Mobil: 0176 104 224 97

Fax: 089 41 41 41 352
lukasz.sowada@googlemail.com

Broker 
ubezpieczeniowy

Łukasz Sowada
Geprüfter Versicherungsfachmann IHK
Łukasz Sowada
Geprüfter Versicherungsfachmann IHK

Perlacherstr. 67
81539 München 

Giesing

Nauka jazdy

prawo jazdy  również w j. polskim w kategoriach:
B - BE - C1 -  C1E - C - CE

tel.: 089 69 77 73 74 
Mobil: 0176 210 412 79

PKW-LKW-KRAD

www.fahrschule-batyra.de

FAHRSCHULE BATYRA

Bawarski Legion Maryi

To był punkt zwrotny, a zarazem impuls do 
działania, aby opuścić strefę komfortu i wy-
ruszyć w drogę, by zmierzyć się z samym 
sobą, doświadczyć otaczającego piękna 
przyrody i spotkać się z Bogiem.

Pierwsza pielgrzymka miała miejsce w paź-
dzierniku 2019 r. z Landshut do Vilsbiburga 
do sanktuarium maryjnego Maria Hilf na dy-
stansie 27 km i, jak to mówią, pierwsze koty 
za płoty. Z każdą kolejną pielgrzymką przy-
bywało pielgrzymów, co w konsekwencji 
doprowadziło do utworzenia Bawarskiego 
Legionu Maryi. Bawarskiego, bo opatrzność 
postawiła nas w tej pięknej krainie, a Maryi,  
bo powierzamy się Jej opiece. Legion Ma-
ryi jest męską wspólnotą świeckich, której 
głównym celem jest wspólne piesze piel-
grzymowanie do Sanktuariów na terenie 
Bawarii. Jesteśmy otwarci na wszystkich, 
którzy mają w sobie tyle silnej woli i deter-
minacji, aby wstać z kanapy, opuścić strefę 

komfortu i wyruszyć z nami na pielgrzy-
mi szlak, na którym poprzez wysiłek i trud 
można zmierzyć się z samym sobą i spotkać 
Boga. Nic nie smakuje lepiej niż dojście do 
celu. Niestety, w dzisiejszych czasach więk-
szość nie wyrusza nawet w drogę, zalegając 
na kanapie przed telewizorem z pilotem  
w ręku. Ruszając z miejsca, niczego nie tra-
cisz, a wygrywasz więcej niż myślisz.

Jest też jeszcze jeden bardzo ważny aspekt 
wspólnego pielgrzymowania. W czasach, 
kiedy większość skoncentrowana jest na 
swoim smartfonie i pozostaje bierna, my ru-
szamy z miejsca i robimy coś wspólnie. Jeżeli 
więc czujesz, że chciałbyś podjąć wyzwanie 
i zmierzyć się ze sobą, to dołącz do nas i rusz 
z nami na pielgrzymi szlak. Szczegółowe in-
formacje na temat kolejnej pielgrzymki znaj-
dziesz na Facebooku na naszym fanpage’u 
Bawarski Legion Maryi.

Bawarski Legion Maryi to męska wspólnota, która powstała z potrzeby  
serca. Zaczęło się całkiem banalnie, bo podczas wizyty w Kościele Św. Piotra  
i Pawła jeden z założycieli trafił na czerwcowy numer czasopisma „Brücke 
der Stadtkirche Landshut”, pod tytułem „Beten mit den Füßen” w całości  
poświęcony pielgrzymowaniu. W środku czasopisma przedstawiono między 
innymi mapę z wszystkimi sanktuariami w promieniu 30 km od Landshut.

MM

AK TUALNOŚCI  RELIGIJNE



3534 lipiec/sierpień 2020

Konsulat Generalny RP w Monachium 
Röntgenstr. 5, 81679 München 
Tel.: 089/418 60 80;
www. monachium.msz.gov.pl
Deutsch-Polnische Gesellschaft München e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium 
Postfach 70 04 44, 81304 München
Tel.: +49 89 785 29 54
mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus 
Hinter Insel Schütt 34, 90403 Nürnberg 
Tel.: 0911 22 41 20
Polska Parafia Katolicka Augsburg 
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749
Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt 
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt 
Tel.: 0841/84845
Polska Parafia Katolicka w Karlsruhe 
Südendstr. 39, 76137 Karlsruhe 
Tel.: 0721/24654
Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg 
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg 
Tel.: 07141/893369
Polska Parafia Katolicka w Monachium 
Heßstraße 24, 80799 München 
Tel.: 089/21374290
Polska Parafia Katolicka w Norymberdze 
Arminiusstr.21, 90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/473355
Polska Parafia Katolicka Regensburg 
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478 
Polska Parafia Katolicka Stuttgart 
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart 
Tel.: 0711/564184
A D W O K A C I :
BERTRAM Carola 
Steinsdorfstr. 10, 80538 München, 
Tel. 089/54 84 68 68
BOROWSKA-WÜNSCH Krystyna 
Schulstr.10, 80634 München 
Tel.: 089/13 03 86 28
DEMACKER Izabela S. 
Müllerstr. 40, 80469 München 
Tel.: 089/85 63 63 55
DERKACZ Oskar 
Sonnenstr. 27 / 2. OG, 80331München 
Tel.: 089/12 76 25 46
DUDEK Ilona 
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 München 
Tel.: 089/287 297 330
GROBORZ Olaf 
Donnersbergerstr. 46, 80634 München 
Tel.: 089/13 95 83 72
MOTKOWSKI Christoph 
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 München 
Tel.: 089/218 955 62
PAZUR Maciej 
Trappentreustr. 42, 80339 München
Tel.: 089 / 740 53 362, Mobil: 0176 / 
77225482
PRZIBYLLA Alexander 
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 München 
Tel.: 089/287 297 330
A U T O - U S Ł U G I : 
AUTOGAS KARLSFELD
Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 / 287 95 199
Pawel KFZ Werkstatt 
Bodenseestr. 222, 81243 München/Neuaubing 
Tel.: 089/262 14 696
R&I Autoservice U.G. 
Halfinger Str. 30, 81825 München 
Tel.: 089/237 90 767

D O R A D Z T W O  P O D A T K O W E :
BOROWSKA-WÜNSCH Krystyna  
Schulstr.10, 80634 München 
Tel.: 089/13 03 86 28 

JAROS Agnieszka 
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677
Klausenburgerstraße 9 Geb. C, 81677 München
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADŻAROW Paweł 
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 München
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
MOTKOWSKI Christoph 
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 München 
Tel.: 089/218 955 62
PRZIBYLLA Alexander 
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 München 
Tel.: 089/287 297 330
K S I E G O W O Ś Ć :
BBL SERVICE  
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 München 
Tel.: 089/322 123 78 
JAROS Agnieszka 
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677
Klausenburgerstraße 9 Geb. C, 81677 München
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADŻAROW Paweł 
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 München
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121
LASOTA Janina 
Klosterstraße 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/14 07 852
L E K A R Z E :
OGÓLNY:
FELDMANN Irena 
Landsberger Str. 497, 81241 München – Pasing 
Tel.: 089/ 88 14 89
PETZOLD Małgorzata 
Rosenheimerstr. 79, 81667 München 
Tel.: 089/48 95 67 49
RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 10, 90403 Nürnberg 
Tel.: 091/12 202 1
RITTER Małgorzata 
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 / 80 43 50
ZADROŻNY Jacek 
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 München 
Tel.: 089/67 907 332 
DERMATOLOG:
LINDE-KRAKOWSKY Zsuzsanna
Viebigplatz 4, 80686 München
Tel.: 089/57 33 56
GINEKOLOG:
MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Köglsperger-Straße 31, 80939 München
Tel.: 089/311 99 57
STOMATOLOG:
JURETZKI Katharina 
Amalienstr. 60, 80799 München 
Tel.: 089/39 37 20
KOZLOWSKI Joanna 
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn 
Tel.: 08165/48 66
SITEK Christian 
Moosacher Str. 58c, 80809 München 
Tel.: 089 59 52 73

ZNOROWSKI Marian 
Am Oberanger 14, 85221 Dachau 
Tel.: 08131/729440
LOGOPEDIA:
MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN 
Schumacherring 17, 81737 München
Tel.: 089/189 042 09
KARDIOLOG:
MURA Roman 
Tal 15/2, 80331 München 
Tel.: 089/21 66 930

ORTODONTA:
GREMMINGER Agnieszka 
St.-Veit-Straße 11, 81673 München 
Tel.: 089/43 10 93 30
PSYCHOTERAPIA:
ENGEL Dorota 
Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Burgselberg 4a, 82237 Wörthsee/Steinebach
Tel.: 0 160 938 72 350
HOREMSKA-KRĘCICKA Elżbieta 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Mühlthaler Straße 91A, 81475 München 
Tel.: 0157/88 72 7501
KACZMAREK Anna
Psycholog kliniczny i psychoterapeuta 
Humboldstrasse 19, 81543 München
Tel.: 0152/0721 5774
STANKOWSKI Marta 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 München
Tel.: 089/244 05 818, M: 0177/49 04 328
N A U K A  J A Z D Y :
BATYRA Michael 
Perlachstr. 67, 81539 München 
Tel.: 089/69 77 73 74
O B S Ł U G A  F I R M :
AGS Agentur SZKULTECKA Grażyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 München 
Tel.: 089/86 36 98 32
S Z K O Ł Y  J Ę Z Y K O W E :
Lingua Germanica & Polonica 
Theresienstraße 124, 80333 München
Tel.: 089/12 03 79 30, Mobil: 0179/82 98 747
YOUR ENGLISH 
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.: 0151/66 454 791
T Ł U M A C Z E N I A :
BEMBNISTA Ewa 
Kapellenstr. 25, 82008 München/Unterhaching
Tel.: 0157/77 453 603
MILLER Agnieszka  
Ismaninger Str. 65, 81675 München 
Tel.: 089/688 50 05
REISSIG Anna 
Altstadt 105, 84028 Landshut 
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69
WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna 
Gottfried-Böhm-Ring 43, 81369 München 
Tel.: 089/78 65 21
U B E Z P I E C Z E N I A :
KUBITZA Agnieszka 
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.: 0176/963 88 098 
NAZARKO Agnieszka 
Rathenaustraße 138 , 80937 München
Tel.: 089/54 892 190
SLABON Adam 
Kreuzstraße 5, 84130 Dingolfing
Mobil: 0176/846 41 740
SOWADA Łukasz 
Thalkirchner Straße 184, 81371 München
Tel.: 089/41 41 41 351, M: 0176/104 224 97
I N N E :
Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,
81673 München Berg am Laim
Tel.: 089/43 660 304
APTEKA SaniPEP 
Ollenhauerstr 6, 81737 München
Tel.: 089/67 009 60
ROTHENBURG GMBH 
Nikolastrasse 20, 84034 Landshut
Tel.: 0163-8040972
SERWIS KOMPUTEROWY - usługi IT 
Andrzej SKÓRA 
Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (München)
Tel.: 0151/147 54 149

  prawo cywilne
  dochodzenie roszczeń i sporządzanie umów

  prawo gospodarcze
  obsługa firm i transakcji handlowych

  prawo podatkowe
  sporządzanie rozliczeń podatkowych

  prawo własności przemysłowej
  obrona przy naruszeniu znaków firmowych

  prawo o nieuczciwej konkurencji
  obrona przy naruszeniu praw konkurencji

  prawo drogowe oraz transportowe
  wypadki i odszkodowania

W A Ż N E  A D R E S Y

WARSZTAT mechaniki samochodowej
GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG 

Bodenseestr 222, 81243 München

tel.: 089 41612234
tel.: 089 41612233

info@autogasmuenchen.com

NAPRAWY I SERWIS
 instalacji gazowych 
 mechaniki i elektroniki 
 blacharstwo, lakiernictwo  
 obsługa firmowych flot samochodowych

Na terenie Monachium działamy od 2007 r.
Zespół siedmiu wykwalifikowanych mechatroników 
gwarantuje najwyższą jakość wykonywanych usług. 
Części samochodowe zakupujemy od różnych dystrybu-
torów, co pozwala nam na utrzymanie  korzystnych cen.

ZAPRASZAMY

www.autogasmuenchen.com
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Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)

Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie umów)

Pomoc w nagłych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
Gwarantujemy bezpośredni kontakt z adwokatem
tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel.:  (089) 12 76 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Sonnenstr. 27 / 2. OG
80331 München
Fax: (089) 12 76 25 47

KANCELARIA
ADWOKACKA 
Oskar Derkacz

Kancelaria Adwokacka 
z a p r a s z az a p r a s z a

Ilona Dudek Alexander Przibylla
RechtsanwaltRechtsanwältin

Fachanwältin für Familienrecht

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe . 
regulacja wypadków drogowych . deklaracje podatkowe i księgowość

U D Z I E L A M Y  P O R A D  W  J Ę Z Y K U  P O L S K I M  I  N I E M I E C K I M

Oskar-von-Miller-Ring 31 .  80333 München
Telefon: 089 287 297 330 .  Fax: 089 287 297 339


