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Pieszo przez Alpy

Piesze przejscie przez Alpy to temat, z ktd-
rym konfrontuje sie wielu mitosnikow gor-
skich pieszych wedréwek mieszkajacych
w obrebie tego pieknego pasma goérskie-
go, cho¢ nie tylko oni - réwniez osoby
z innych regionéw decyduja sie na podobna
wedréwke. Nie jest to nowy wynalazek.
Juz w czasach prehistorycznych dokony-
wano pieszych przejs¢ przez Alpy w celach
wymiany handlowej pomiedzy ludami za-
mieszkujacymi pétnocne i potudniowe rejo-
ny gor. Otzi (stynna mumia sprzed 5 tys. lat
znaleziona w lodzie) najprawdopodobniej
wielokrotnie pokonywat ten dystans w ce-
lach handlowych.

W czasach nowozytnych zmienit sie cha-
rakter korzystania z tych szlakéw. Od XVIII
wieku, w miare rozwoju pieszej turystyki
gorskiej, przejscie przez Alpy stawato sie co-
raz bardziej popularne. Nowemu trendowi
ulegt chociazby Wolfgang von Goethe, uda-
jac sie w podroz do lItalii. P6zniej jeden ze
szlakéw zostat nazwany jego imieniem.

Przejécie przez Alpy cieszy sie obecnie ro-
sngcym zainteresowaniem. Powstaty nowe
szlaki réznigce sie dtugoscig i stopniem
trudnosci, co przektada sie na frekwencje
na trasach. Szlak wiodacy z lezacej w All-
gau miejscowosci Oberstdorf do lezacego
w Tyrolu Potudniowym Merano jest na
dzien dzisiejszy najpopularniejsza droga
prowadzaca przez Alpy z pétnocy na potu-
dnie. Jest rébwniez gdrska czescig europej-
skiego dtugodystansowego szlaku piesze-
go E5. Na tym odcinku do pokonania jest
okoto 150 km. W zaleznosci od tego, ile
ktos jest w stanie dziennie przejs¢, potrze-
ba na to 7- 9 dni. Trasa prowadzi przez trzy
kraje: Niemcy, Austrie i Wiochy. W trakcie
wedréwki mozna poznaé réznorakie typy
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krajobrazu: od kwiecistych fak i p6l upraw-
nych w dolinach przez rozmaite rodzaje la-
sOw i gorskich pastwisk po urwiste przete-
cze i skaliste szczyty, na zboczach ktérych
pozostaty jeszcze topniejace lodowce. Ko-
zice, koziorozce i swistaki to okazy fauny,
ktore przy odrobinie szczescia mozna na-
potkac w ich naturalnym $rodowisku.

Dobrze zorganizowana infrastruktura za-
pewnia miejsca noclegowe w schroniskach
i pensjonatach, a w dolinach na ptaskich
monotonnych odcinkach jest mozliwos¢
skorzystania z komunikacji miejskiej czy,
ewentualnie, takséwki. W okresie letnim

zdobywca
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miejsca noclegowe w schroniskach dobrze
jest zarezerwowac z wyprzedzeniem, gdyz
ruch na szlaku jest duzy.

Z technicznego punktu widzenia trasa nie
jest bardzo trudna, oznakowanie jest czy-
telne, a trudniejsze odcinki gdrskie dobrze
ubezpieczone, nie mniej jednak chetni
do przejscia przez Alpy powinni posiadac
juz pewne doswiadczenie w wedréwkach
gorskich. Kolejnym waznym faktorem, kté-
ry trzeba wzig¢ pod uwage, jest pogoda.
Mimo iz przejécie odbywa sie w okresie
letnim, nierzadko zdarza sie, ze na gorskich
przeteczach potrafi sypnac¢ sniegiem, a tem-
peratura moze spas¢ ponizej zera.

Osoby, ktére chciatyby przezy¢ te przy-
godeg, ale nie maja na tyle doswiadczenia,
zeby samemu zorganizowa¢ podroz, moga
skorzysta¢ z licznych ofert lokalnych prze-
wodnikéw gorskich, ktérzy swoim klientom
zapewniajg petna logistyke, tacznie z trans-
portem bagazu na poszczegdlnych etapach
i transferem powrotnym do punktu starto-
wego.

Przejscie pieszo przez Alpy moze by¢ aktyw-
ng forma spedzenia urlopu, mozliwoscig
sprawdzenia siebie, ale przede wszystkim
pasjonujaca przygoda, ktdra jeszcze diugo
bedzie sie pamietac.

Do zobaczenia na szlaku!
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7 sezonem 2019/20207

Gdyby nie byto pandemii koronawirusa,
artykuf ten bytby podsumowujqgcym
sezon 2019/2020 w wykonaniu klubu

SV Polonia Monachium. Niestety, wirus
mocno dat sie nam we znaki i kompletnie
sparalizowaf rozgrywki pitkarskie, wiec
napisze, co robilismy w tym ciezkim dla
nas wszystkich czasie.

Po obiecujacym okresie przygotowawczym
na tydzien przed rozpoczeciem rundy re-
wanzowej (na poczatku marca) dostali-
smy informacje, ze BFV (Bawarski Zwigzek
Pitkarski) zawiesza treningi oraz pierwsze
kolejki rundy rewanzowej. Taki stan rzeczy
utrzymywat sie przez 6 tygodni. Dla zawod-
nikdw SV Polonia Monachium ten czas trwat
wieki. W okolicach 10 maja otrzymalismy in-
formacje, ze wraca mozliwo$¢ trenowania,
oczywiscie w odpowiednim rezimie epide-
miologicznym. Na pierwszym treningu 14
maja pojawito sie 20 zawodnikdéw, ktérym

trener Michat oraz zarzad klubu przedsta-
wit warunki, na jakich moga sie odbywac
treningi. Nie byto tatwo przyzwyczai¢ sie
do nowych, czesto absurdalnych zasad,
ale dalismy rade. Treningi, mimo licznych
zmian oraz wymogoéw, jakimi zostaty obwa-
rowane, ruszyty petng para. Trener Michat
przygotowat mase nowych rozwojowych
¢wiczen, w ktérych uczestniczenie byto dla
nas czysta przyjemnoscia. Chcielismy by¢
odpowiednio przygotowani na nasz pierw-
szy mecz, mimo ze nadal nie wiedzielismy,
kiedy on nastapi. Po kilku dniach okazato
sie, ze BFV postanawia kompletnie zawiesi¢
runde rewanzowa sezonu 2019/2020 i spré-
bowac rozegrac ja jesienig 2020 roku, czyli
sparalizowac nowy sezon 2020/2021.

Dla nas jako klubu ta decyzja jest mocno nie-
zrozumiata. Naszym zdaniem, ktére przed-
stawiliSmy Zwigzkowi, obecny sezon mogtby
by¢ w najgorszym przypadku uniewazniony
i wtedy zaczelibysmy nowy sezon bez zad-
nych komplikacji (oczywiscie gdy juz bedzie

AKTUALNOSCI SPORT

. $V POLONIA Miinchen ¢.V.

zgoda na rozgrywanie meczéw). Innym roz-
wigzaniem, za ktérym optowalismy w Zwigz-
ku, byto to, przy ktérym miejsca premiowane
awansem po pierwszej rundzie uzyskatyby
odpowiedni awans (awans Polonii), a miejsca
spadkowe nie spadtyby. Przy tym rozwiaza-
niu w nowym sezonie trzeba bytoby ustali¢
wieksza liczbe spadkowiczéw. W ten sposéb
w nowym sezonie bytoby kilka meczéw wie-
cej do rozegrania i wszystko mogtoby wréci¢
do normy. Niestety, BFV ma swoje pomysty
na dokonczenie biezacego sezonu oraz na
wyglad nowego sezonu. Czekamy wiec cier-
pliwie na rozwdj sytuacji.

Po naradzie zarzadu z trenerami oraz za-
wodnikami, klub postanowit, ze w lipcu
nie bedzie treningéw i miesiac ten przezna-
czymy na przerwe letnig. Zyczymy udanych
oraz bezpiecznych wakacji. Widzimy sie
w sierpniu na treningach!

O wszelkich zmianach bedziemy infor-
mowali na naszym profilu na facebooku:

https://www.facebook.com/SV-
-Polonia-Monachium-eV-klub-
pitkarski-159683097407689/

Tomasz Janowski
Wiceprezes SV Polonia Monachium
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Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne,
studiowata na Europejskiej

Akademii Sztuk i gdanskiej Akademii
Sztuk Pieknych.

Wiele wystawia, angazuje sie

w rozwijanie plastycznych talentéw
uzdolnionych w tym kierunku dzieci.
Mieszka w Bawarii.

daria ladolziKa

..atak trzy gracje spedzajy wakacje .

Hupione szczescie

Powies¢ ,Wylosowane przeklenstwo’, de-
biut literacki Sylwii Mtocek, trafita w moje
rece prosto od autorki. Nasza znajomos¢
trwa juz kilka lat. Wiem wiec, ze jest ona
osoba ze sporym bagazem doswiadczen
zyciowych, wiele widziata, niemato prze-
zyta, wielokrotnie spadata z zyciowej ka-
ruzeli, jednak zawsze na cztery fapy, co
ewidentnie mozna u niej podziwiac. Jej
dtugie zrozumiate wpisy na komunika-
torach od dawna swiadczyly, ze ma dryg
do pisania, dlatego tez wie$¢ o napisanej
przez nia ksigzce nie byta dla mnie zasko-
czeniem. Autorka, mimo napotkanych jak
dotad na swej drodze wielu przeciwnosci
zyciowych, nie korzysta z tych doswiad-
czen, wybierajac dla powiesci catkowicie
inng kanwe.

Wylosowane przeklenstwo” jest ksiazka,
po ktérej wraca wiara w mitos¢, jej site,
a co dla mnie najwazniejsze, powies¢ przy-
pomina o koniecznosci pielegnacji tego
uczucia. Symboliczne poréwnanie gasnace-
go matzenstwa do kwiatéw, ktére niepod-
lewane umieraja, jest osnowa tej ksiazki.
Bohaterka, Weronika Stach, bo o jej matzen-
stwie mowa, zyje wtasnie w takiej suchej
ziemi. Do swego obecnego meza zapatata
mitoscia jeszcze w liceum, teraz zbliza sie do
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czterdziestki. Kiedys miata marzenia i pla-
ny, obecnie planuje co najwyzej jutrzejszy
obiad. Maz woli ekran telewizora, syn kom-
putera, a corki ciggle nie ma. Matka wydaje

Kiedy bogowie chea nas ubaraé, spelniaja nasze prosby.

(Oscar Wilde)

sie im niepotrzebna. Najwieksza rozrywka
sg plotki z przyjaciotka, kazdy dzien jest taki
sam, zmienna jest tylko pogoda. Weronika
czuje sie samotna.

Pewnego dnia pojawia sie szansa na lep-
sze jutro. Weronika staje sie nagle posia-
daczem duzych pieniedzy dajacych niemal
nieograniczone mozliwosci. Zastanawia sie,
co z tym zrobi¢, by w koncu podja¢ decyzje
0 wyjezdzie. Zaczyna nowe zycie, ktérym
tez rzadzi przypadek. W taki sam losowy
sposoéb wybiera kraj - piekng Hiszpanie.
Pojawia sie takze mezczyzna. Wyglada na to,
ze wygrata na loterii nie tylko pienigdze, ale
i mito$¢, jedynie odrobine pomagajac loso-
wi. Krzywa jej szczescia niestety w pewnym
momencie zaczyna podaza¢ w dét. Gdzie
finalnie wyladuje Weronika? Tego czytelnik
musi dowiedzie¢ sie towarzyszac Weronice
w jej wedréwece.

Ksigzka dla wszystkich. Dla kobiet, ma-
tek, zon, ale nie tylko! Uwazam, ze kazdy,
réwniez mezczyzna, powinien raz w zyciu
przeczytac taka lekture. Zaréwno zony, jak
i mezowie moga wyciagna¢ z ,Wylosowa-
nego przeklenstwa” cenng lekcje. Pozycja
na kilka udanych wieczordéw, a przy odpo-
wiednim przemysleniu i odbiorze z poten-
cjatem uratowania niejednego zwigzku.

Aneta Stelmach

Ksigzka jest na Facebooku. Tam tez mozli-
wos¢ jej nabycia. https://www.facebook.
com/wylosowaneprzeklenstwo/
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kaida niedziela 11:00

co gdzie, kiedy
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kazda druga 16:00

Parafia $w. Jozefa w Dingolfingu zaprasza na spotkania polonijnego kotka biblijnego — odbywaja sie one w salce tuz obok
kosciota. Boecklerstr. 2a, 84130 Dingolfing

Lapraszamy do Klasztoru Sw. Klary przy Geislung 12 w Dingolfingu na msze Swiete w jezyku polskim. Kontakt z ojcem Janem
Stefaniukiem organizujacym polskie msze: 08731/323997

11.07-15.09.2020

https: //monachium.msz.gov.pl/pl/aktualnosci/

Festiwal

EINOINTEGRAC)A

Jezeli koronawirus nie stanie na przeszkodzie, w Monachium pojawi sie znowu
duzy festiwal folklorystyczny z udziatem polskich i niemieckich zespotéw.

,ETNOINTEGRACJA" - tak postanowili na-
zwac impreze organizatorzy — odbedzie
sie 19 wrzesnia 2020 roku w monachijskim
Anton-Fingerle-Bildungszentrum, przy Schlier-
seestrasse 47. Role gospodarza obejmie Polski
Zespot Folklorystyczny ,Krakowiak” z Mona-
chium, a catoscig pokieruje jego zatozycielka
Barbara Menhard. Do niej nalezy tez projekt
oraz kierownictwo artystyczne i organizacja
festiwalu.

Barbara Menhard:

Ten Festiwal bedzie doskonatq okazjq do za-
prezentowania umiejetnosci, nawigzania kon-
taktéw oraz wymiany doswiadczeri podczas
wspdlnych spotkan, wystepow, warsztatéw
i wycieczek po najpiekniejszych zakqtkach
Bawarii. Poprzez taniec, Spiew i zabawe pol-
skich i niemieckich zespotéw stworzymy

.Inselkunst 2020” w otwartej przestrzeni — wystawa sztuki absolwenta krakowskiej ASP Bartosza Kokosinskiego (na fasadzie
Krakauer Haus — Hintere Insel Schiitt 34) i absolwenta Akademie der Bildenden Kiinste w Norymberdze Philippa Eyricha (przy
Andriej Sacharow-Platz). Wigcej informacji pod nr tel. 0911 224120, na stronie www.krakauer-haus.de oraz na Facebooku.

ZALECAMY SPRAWDZANIE TERMINOW U ORGANIZATORA.

UwW AG A Polecamy strone Deutsch-Polnische Gesellschaft e.V. (Towarzystwo Niemiecko-Polskie Monachium) z aktualnymi terminami (www.dpgm.de)
oraz strone Konsulatu Generalnego -

-olklorystyczny

ptaszczyzne lepszego poznania historii, jezyka,
kultury i tradycji obu krajéw, tamiqc bariery
historyczne i jezykowe. Naszym nadrzednym
celem jest wykreowanie pozytywnych emocji
w relacjach polsko-niemieckich.

Pierwotne zatozenia zweryfikowat niestety ko-
ronawirus i jego skutki dla kultury i gospodarki.
Chcielismy rozpoczq¢ z przytupem godnym
najlepszego oberka — w planach mielismy (po-
twierdzony!) udziat w paradzie otwarcia naj-
wiekszego na Swiecie festynu ludowego, jakim
jest Oktoberfest. W ten sposob chcielismy pobu-
dzi¢ ,apetyt” Niemcow, ale i gosci z zagranicy,
na blizsze poznanie polskiej kultury ludowej, tak
barwnej, wielorakiej, wesotej i melancholijnej
jak polska dusza. Niestety, odwotanie Oktober-
festu — po raz pierwszy od zakoriczenia Il wojny
Swiatowej - i ograniczenia dotyczqce wielkosci
zgromadzen, postawity pod znakiem zapytania
realizacje tego projektu.

Ale trudno zatrzymac nas, Polakéw, w trakcie
mazura, dlatego tez, cho¢ w mniejszym zakre-
sie, festiwal sie odbedzie! Zapraszamy zatem
19 wrzesnia do Anton-Fingerle-Bildungszen-
trum na monachijskim Giesingu. W koncercie
wezmgq udziat zespoty folkorystyczne z Polski
i Niemiec.

Festiwal odbedzie sie m.in. dzieki wsparciu
Petnomocnika Rzadu Federalnego ds. Kul-
tury i Mediéw, Konsulatu Generalnego RP
w Monachium, ktéry otoczyt impreze patro-
natem honorowym. Patronat medialny objeto
Moje Miasto.

Zespot, Krakowiak” prowadzi staty nabér dzie-
ci od lat 4 i dorostych. Kontakt: menhard@
krakowiak-muenchen.de. Polecamy tez stro-
ne internetowa zespotu z biezacymi informa-
cjami: https://www.krakowiak-muenchen.de.
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NEWTON

Od pierwszych momentéw zycia nasze rece
gromadzg doswiadczenia na temat cieczy
i ciat statych. Ciecz zawsze pozostaje cie-
z3, a ciato state ciatem statym. Czy aby na
pewno?

Nasze zmysty rozpoznajg ciecze zanim sie nad
tym zastanowimy. Isaac Newton opisat te do-
Swiadczenia w XVllw. i nadat im tytut prawa
hydrodynamicznego. Wedtug niego warstwy
cieczy tra o siebie z sitg charakterystyczna dla
kazdego ptynu. Miara tej sity jest wspdtczyn-
nik lepkosci i jest on staty dla kazdej cieczy.
Brzmi w sposéb skomplikowany? Gdy doty-
kamy wody, nasze palce ja rozpoznaja, nie-
wazne czy nabieramy gar$¢ wody, czy do niej
wskakujemy. Dzieki wspdtczynnikowi lepko-
$ci wode czuje sie zawsze jako wode.

Sa jednak ciecze przeczace fundamental-
nej zasadzie Newtona. Poznajmy jedna

z nich, a dowiecie sig, jakie znaczenie ma
wspotczynnik lepkosci.

POTRZEBNE BEDA:

® paczka skrobi kukurydzianej (albo maczki
ziemniaczanej)

® woda

©® ewentualnie farba, np. spozywcza

©® kuchenne utensylia: miska, tyzka.
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JAKTO ZROBIC?

Wsyp do miski skrobie kukurydziang, dolej
1-2 szklanki wody, farbe i wymieszaj catos¢
tyzka. Brzmi jak butka z mastem, ale zoba-
czycie, ze to niefatwe zadanie. Spokojnie
mieszana masa ma mie¢ konsystencje cia-
sta nalesnikowego. Jesli chcecie, mieszajcie
ja dtonmi. Kiedy masa bedzie juz gtadka
i jednolita, sprawdzcie, jak tatwo przelewa
sie przez palce. Sprébujcie uderzy¢ w po-
wierzchnie masy piescia. Z catej sity! Czy
nadal macie wrazenie, ze boksujecie cia-
sto nalesnikowe? Jeszcze jedno zadanie:
ugnieccie kule!

JAKTO SIE DZIEJE?

Kto wpadt na pomyst, zeby zmieszac¢ skro-
bie z woda, nie wiadomo. Moze miato to
by¢ ciasto, ale cukiernik pomylit make?
W efekcie powstata ciecz nienewtonowska
- zaleznie od ci$nienia wywieranego na nia
raz jest ptynna jak ciasto nalesnikowe, a raz
twarda jak stét. Sprawia to wtasnie zmien-
ny wspotczynnik lepkosci. Jest on efektem
ksztattu czasteczki skrobi. Kiedy uderzamy
0 mase, cisnienie wypiera wode spomie-
dzy czasteczek skrobi i te splatuja sie two-
rzac twardg powierzchnie.

Livile Lals

Wissenschaft fiir Kinder

Agnieszka Spizewska

- zatozycielka Little Lab, ktérego celem jest po-
pularyzowanie nauki wsréd dzieci. Little Lab
prowadzi warsztaty, programy w ramach ferii,
pokazy naukowe czy ,dni matego badacza” w

\ “;‘;;m .' : '_ s
NIE MIAE RA

Mieszanina skrobi z wodga to jeden z wie-
lu ptynédw nienewtonowskich. Na pewno
znasz ich wiecej, np. ketchup albo... krew!
Zycze Wam udanych wakacji! Gdziekolwiek
bedziecie, prébujcie tworzy¢ mieszaniny.
Moze odkryjecie kolejna fascynujaca sub-
stancje?

Sledzcie Little Lab — Wissenschaft fiir Kinder na Face-
booku i Instagramie. Znajdziecie tam wiele fascynu-
jacych eksperymentéw i projektéw technicznych dla
dzieci od 3 roku zycia.

N

WESOLEGO EKSPERYMENTOWANIA!
Agnieszka Spizewska z Little Lab

przedszkolach, szkotach i ,hortach” w Mona-
chium.

Prywatnie mama 8-letniej wielbicielki wszel-
kich zwierzat oraz 11-letniego fana Robloxa.
Jej hobby to zaskakiwanie dzieci, wymyslanie
nowych doswiadczen i patrzenie w przysztos¢.
Uwaza, ze dzien bez sprobowania czegos no-
wego to dzien stracony.

NN voemiasto

KSIAZK

na urlop 2020

5 $wietnych nowosci polskich autorow!

JEDNA KREW l
Stefan Darda:

Byt rok 1984, gdy w niewielkiej bieszczadz-
kiej wiosce miaty miejsce dramatyczne wy-
darzenia, po ktérych nieboszczykom przed
pochéwkiem odcinano gtowe i przebijano
piers metalowym zebem brony. Po jakim$
czasie zaniechano tego zwyczaju i przez
wiele lat zaden zmarty nie zaktécat spoko-
ju tamtejszym mieszkaricom. Wieniczystaw
Pskit w potowie lat osiemdziesigtych XX
wieku byt matym chtopcem i cudem unik-
nat niebezpieczenstwa ze strony ukochanej
siostry. Miat nadzieje, ze nigdy wiecej nie
ustyszy o ,jednej krwi’, ktéra burzy sie w zy-
tach po Smierci i kaze szuka¢ wiecznego uko-
jenia. Tymczasem rok 2011 niespodziewanie
wskrzesza dawne koszmary...

TYLKO NIE MAZURY
Sylwia Skuza:

Swietnie rozwijajaca sie kariera mtodego
policjanta zostaje niespodziewanie zasto-
powana przez wplywowego polityka za
podjecie interwencji przeciwko jego cérce.
Komisarz Gromostaw Sidorowicz zostaje
czasowo przeniesiony z Warszawy na maty
komisariat na Mazurach. Pierwszy dzier po-
bytu w nowym miejscu jest jednocze$nie
poczatkiem $ledztwa w sprawie zabdjstwa.
Sidorowicz musi wyjasni¢ zagadkowe mor-
derstwo rolnika, ktérego ciato, z historyczng
zapinka wbitg w szyje, znaleziono porzuco-
ne na bagnach. Policjant musi jak najszyb-
ciej ustali¢, czy mieli z tym co$ wspdlnego
amerykanscy zotnierze krecacy sie w poblizu

Wielkimi krokami zbliza sie sezon urlopowy i cho¢ dla wigkszosci z nas ten dtugo
wyczekiwany wypoczynek bedzie w tym roku nieco inny, to jednak warto pamietac,
ze bez wzgledu na to, gdzie bedziemy, zawsze mozna sobie urozmaici¢ czas
ciekawa lektura, Tym razem wybratam dla Was ksigzki typowo letnie, takie ktore
rozbawia, zauroczq lub beda trzymaty w napieciu do ostatniej strony. Poznajcie

miejsca morderstwa, czy tez moze powi-
nien szukac zal?éjcy wsrdd licznych wrogow
zabitego rolnika. Od tego momentu prze-
sztos¢ stale bedzie sie splatac z terazniej-
szoscig, nie tylko w wymiarze historycznym,
ale takze i duchowym.

SEKS W WIELKICH MIASTACH

Aleksandra Gumowska:

Sensualny, intymny i poruszajacy reportaz
o naszej seksualnosci. Aleksandra Gumow-
ska przemierza caty glob i odwiedza 11
wielkich miast — m.in. Paryz, Kair, Kalkute,
Tokio, San Francisco - aby sprawdzi¢, jak na
sprawy seksu, orgazmu, partnerstwa i aran-
zowanych matzenstw patrzy sie w réznych
kulturach. Czy internet zastgpit romantyzm?
Czy poligamia jest lepsza niz monogamia?
Czy rodzi¢ dzieci, biorac udziat w wyscigu
szczuréw? Autorka spotyka ludzi w réznym
wieku i z odmiennymi doswiadczeniami,
ktorych faczy jedno: zycie w wielkim miescie
dajacym anonimowos$¢ i pozorng swobo-
de. Z jej opowiesci wyfania sie intrygujacy,
a niekiedy zasmucajacy obraz intymnego
zycia ludzi z réznych zakatkow Swiata, pe-
ten Scierajacych sie kultur, zréznicowanych
preferencji, skrajnych doswiadczen i prze-
biegajacych w réznych miejscach granic
obyczajowych i mentalnych.

PAMIETNIK SZEPTUCHY

Dorota Ggsiorowska:

Chropowata niebieska oktadka, ledwie
widoczny rysunek jaskétki i jedno stowo:
Milda. Natasza nie ma pojecia, dlaczego

STEFAN . - SYLWIA SKUZA

* JEDNA KREW

TYLKO NIE MAZURY

AKTUALNOSCI PO TRZYKROC KSIAZKI

Matgorzata Gasiorowska

siwa zielarka Salma podarowala jej ten
stary pamietnik. Wreczajac go, szeptucha
powiedziata tylko: ,Kiedy nadejdzie wta-
sciwy czas, zrozumiesz”. Od zagadkowe-
go spotkania w lesnej chacie na Podlasiu
dziewczyna widzi, ze w jej zyciu wiecej jest
pytan niz odpowiedzi. Tymczasem zbliza
sie $wieto przesilenia. W tym petnym ma-
gii dniu, gdy nad wodami palg sie ogniska,
wszystko moze sie wydarzyc...

CYBERPUNK. ODRODZENIE
Andrzej Ziemianski:

Okryte mgta i spowite deszczem wiezow-
ce, waskie, zattoczone uliczki, pulsujace
neony i wielkoformatowe reklamy daja tto
rzeczywistosci, w ktérej kwitng przestep-
czo$¢, nielegalny handel bronig, danymi,
a nawet ludzkim ciatem. To $wiat, w kté-
rym jednostka nic nie znaczy, a za los 0g6-
tu odpowiadaja wielkie korporacje i gan-
gi. To Zakazane Miasto. Shey Scott — byty
policjant, wydalony ze stuzby z powodu
$miertelnej choroby oraz partnerujacy
mu Lou Landon usituja namierzy¢ Axel
Staller - blizniacza siostre kobiety, ktéra
w biaty dzien, mimo najwyzszych $rod-
kéw bezpieczenstwa i drobiazgowej kon-
troli, pod okiem kamer z niewiadomych
przyczyn zamordowata kilkanascie oséb.
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Agencja obstugi firm
eksiegowosc¢
erachunkowosé
s tlumaczenia
subezpieczenia

«i inne konsultacje

Zapraszam!

AGS

Agentur Grazyna Szkultecka

Grazyna Szkultecka (M.A.)
Herzog-Wilhelm-Str. 21

80331 Miinchen

Tel: 089 /86 36 98 32

Fax: 089 /97 89 51 24

Godziny otwarcia:

o wtorki 8.30 - 20.00

e $rody 8.30 - 15.00

o czwartki 8.30 - 20.00

@ piatki 8.30 - 15.00

@ pierwsze soboty miesiaca
12.00 - 17.00

Inne terminy
po telefonicznym uzgodnieniu

telewizja

na karte

CANAL+ z POLSATEM

Polskie programy bez umowy i abonamentu
Nc+ zmienito nazwe na Canal+

Sprzedaz i montaz!!!
zestawow satelitarnych

MASZ PROBLEM Z ODBIOREM
DZWON!II
od 60do 150 kanatéw

80339 Miinchen-City, Theresienhohe 3
Wejscie: Schwanthaler Str.110

Kom.: 0179/4316130 Po polsku

t ukasz Sowada

Broker

Pezpieczeniowy

Nauka jazdy
Perlacherstr. 67
81539 Miinchen WZTrra
Giesing
umum!mml.u

I’AIIHSBIIII[E BATYIIA

www.fah me,ts
prawo jazdy réwniez w j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

32

OC firm

OC prywatne
komunikacyjne
emerytalne

na zycie
zdrowotne
wypadkowe

SERWIS

KOMPUTEROWY

NAPRAWA
ODWIRUSOWANIE
INSTALACIA
KONFIGURACJA INTERNETU
WIZYTY DOMOWE
STRONY INTERNETOWE

POL-KWIAT

EKSPRES KWIATOWY

KWIATY DO POLSKI
Tel: 07021 86 11 69

info@polkwiat.eu

KW I ATYuwaia sie za najbardziej

elegancka forme okazywania uczuc

D LA jubilatéw, solenizantéw lub
tak po prostu bez okazji

KAZ D EGO komu chcemy

pogratulowac, podziekowac lub dodac otuchy

W naszej ofercie miedzy innymi:

Bukiety okolicznosciowe + sekt, piwa,

wina lub bomboniera, kawa, maskotka,

kosze kwiatowe, kosze obfitosci, wigzanki, vgieﬁce...

TANIO, SZYBKO | SOLIDNIE - ZAPRASZAMY

Kwiaty dostarczamy
takze na terenie catych Niemiec oraz innych panstw

M MOJEMIASIO

DOtACZ
SRR f oo

NN\ Moemiasto

Bawarski Legion Maryi

Bawarski Legion Maryi to meska wspélnota, ktéra powstata z potrzeby
serca. Zaczeto sie catkiem banalnie, bo podczas wizyty w Kosciele Sw. Piotra
i Pawla jeden z zalozycieli trafit na czerwcowy numer czasopisma ,Briicke
der Stadtkirche Landshut’, pod tytulem ,Beten mit den FiiBen” w calosci
poswiecony pielgrzymowaniu. W srodku czasopisma przedstawiono miedzy
innymi mape z wszystkimi sanktuariami w promieniu 30 km od Landshut.

To byt punkt zwrotny, a zarazem impuls do
dziatania, aby opuscic strefe komfortu i wy-
ruszy¢ w droge, by zmierzy¢ sie z samym
soba, doswiadczy¢ otaczajacego piekna
przyrody i spotkac sie z Bogiem.

Pierwsza pielgrzymka miata miejsce w paz-
dzierniku 2019 r. z Landshut do Vilsbiburga
do sanktuarium maryjnego Maria Hilf na dy-
stansie 27 km i, jak to méwia, pierwsze koty
za ptoty. Z kazda kolejna pielgrzymka przy-
bywato pielgrzyméw, co w konsekwencji
doprowadzito do utworzenia Bawarskiego
Legionu Maryi. Bawarskiego, bo opatrznos¢
postawita nas w tej pieknej krainie, a Maryi,
bo powierzamy sie Jej opiece. Legion Ma-
ryi jest meska wspolnota swieckich, ktorej
gtéwnym celem jest wspdlne piesze piel-
grzymowanie do Sanktuariow na terenie
Bawarii. Jestesmy otwarci na wszystkich,
ktérzy maja w sobie tyle silnej woli i deter-
minacji, aby wstac¢ z kanapy, opuscic strefe

komfortu i wyruszy¢ z nami na pielgrzy-
mi szlak, na ktérym poprzez wysitek i trud
mozna zmierzy¢ sie z samym sobg i spotkac
Boga. Nic nie smakuje lepiej niz dojscie do
celu. Niestety, w dzisiejszych czasach wiek-
szo$¢ nie wyrusza nawet w droge, zalegajac
na kanapie przed telewizorem z pilotem
w reku. Ruszajac z miejsca, niczego nie tra-
cisz, a wygrywasz wiecej niz myslisz.

Jest tez jeszcze jeden bardzo wazny aspekt
wspdlnego pielgrzymowania. W czasach,
kiedy wiekszos¢ skoncentrowana jest na
swoim smartfonie i pozostaje bierna, my ru-
szamy z miejsca i robimy co$ wspdlnie. Jezeli
wiec czujesz, ze chciatbys podja¢ wyzwanie
i zmierzy¢ sie ze sobg, to dotacz do nas i rusz
z nami na pielgrzymi szlak. Szczegétowe in-
formacje na temat kolejnej pielgrzymki znaj-
dziesz na Facebooku na naszym fanpage’u
Bawarski Legion Maryi.

MM

DYSTRYBUCJA
PRASY POLSKIEJ

SPRZEDAZ HURTOWA
+49 30 77391863
PRENUMERATA
+49 30 77391864

www.prasa-polska.com

i ® 9

NA TERENIE NIEMIEC

PELNE PRAWO ZWROTU
EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

AKTUALNOSCI RELIGIJNE

6 Bawarski
Legion Maryi

BOGATA OFERTA KARTEK OKOLICZNOSCIOWYCH,
KALENDARZY ORAZ TOREB | SERWETEK PAPIEROWYCH

NN\ moemiasto
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Rontgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. monachium.msz.gov.pl
Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 70 04 44, 81304 Miinchen

Tel.: +49 89 785 29 54

mail@dpgm.de, www.dpgm.de
Krakauer Haus

Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg

Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka w Karlsruhe
Stidendstr. 39, 76137 Karlsruhe

Tel.: 0721/24654

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg

Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HefstraBe 24, 80799 Miinchen

Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg

Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola
Steinsdorfstr. 10, 80538 Miinchen,
Tel. 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 03 86 28

DEMACKER lzabela S.
Maillerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. OG, 8033 1Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej

Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089/ 740 53 362, Mobil: 0176 /
77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-USLUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&l Autoservice U.G.

Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen

Tel.: 089/237 90 767

DORADZTWO PODATKOWE:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 03 86 28

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

KSIEGOWOSC:

BBL SERVICE
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

JAROS Agnieszka

Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang

Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstra3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

LASOTA Janina
KlosterstraBBe 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/14 07 852

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/48 95 67 49

RASCHKE Jacek
Hauptmarkt 10, 90403 Niirnberg
Tel.:091/12 202 1

RITTER Matgorzata
Adenauerstr. 6, 82178 Puchheim
Tel.: 089 /80 43 50

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Alee 33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/67 907 332

DERMATOLOG:

LINDE-KRAKOWSKY Zsuzsanna
Viebigplatz 4, 80686 Miinchen
Tel.: 089/57 33 56

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-Stral3e 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

STOMATOLOG:

JURETZKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58¢c, 80809 Miinchen
Tel.: 089 595273

ZNOROWSKI Marian
Am Oberanger 14, 85221 Dachau
Tel.: 08131/729440

LOGOPEDIA:

MACHOWSKI ANNA & KOLLEGINEN
Schumacherring 17, 81737 Miinchen
Tel.: 089/189 042 09

KARDIOLOG:

MURA Roman
Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/21 66 930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-StraBBe 11, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:

ENGEL Dorota

Heilpraktikerin fir Psychotherapie
Burgselberg 4a, 82237 Worthsee/Steinebach
Tel.: 0160 938 72 350

HOREMSKA-KRECICKA Elzbieta
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Miuhlthaler StraBe 91A, 81475 Mlinchen
Tel.: 0157/88 72 7501

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.: 0152/0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/244 05 818, M: 0177/49 04 328

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SZKOtY JEZYKOWE:

Lingua Germanica & Polonica
TheresienstraBe 124, 80333 Miinchen
Tel.: 089/12 03 79 30, Mobil: 0179/82 98 747

YOUR ENGLISH
Schubertstr. 21, 84144 Geisenhausen
Tel.:0151/66 454 791

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.:0157/77 453 603

MILLER Agnieszka
Ismaninger Str. 65, 81675 Miinchen
Tel.: 089/688 50 05

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Tel./Fax 0871/97 50 44 59, Mobil: 0170/2 44 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

KUBITZA Agnieszka
Moosblick 49; 84051 Essenbach
Tel.: 0176/963 88 098

NAZARKO Agnieszka
Rathenaustrale 138, 80937 Miinchen
Tel.: 089/54 892 190

SLABON Adam
Kreuzstral3e 5, 84130 Dingolfing
Mobil: 0176/846 41 740

SOWADA tukasz
Thalkirchner StraBBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, M: 0176/104 224 97

INNE:

Josephsburg-Apotheke HUBER Mariola
Josephsburgstr. 60,

81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43 660 304

APTEKA SaniPEP

Ollenhauerstr 6, 81737 Miinchen

Tel.: 089/67 009 60

ROTHENBURG GMBH

Nikolastrasse 20, 84034 Landshut

Tel.: 0163-8040972

SERWIS KOMPUTEROWY - ustugi IT
Andrzej SKORA

Birkenstr. 25 85757 Karlsfeld (Miinchen)
Tel.: 0151/147 54 149

c®M Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski . .
e Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

DORADZTWO PRAWNE

W JEZYKU POLSKIM I NIEMIECKIM:

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de

. prawo cywilne
dochodzenie roszczen i sporzadzanie umow

. prawo gospodarcze

7 %
obstuga firm i transakcji handlowych § P Y
}5 5
. prawo podatkowe L § et %‘%,
sporzadzanie rozliczen podatkowych Karispiite ] ;
(Slachws) .
. prawo wtasnosci przemystowej 5 P
obrona przy naruszeniu znakéw firmowych (SK T L} _
Kansplatz Sendlinger Tor
g q 5 o (Stachus)
+ prawo o nieuczciwej konkurencll ) : Senansealy M
obrona przy naruszeniu praw konkurenciji ¥ ort®
g
. prawo drogowe oraz transportowe E i
= K

wypadki i odszkodowania
www.kanzlei-motkowski.de

WARSZTAT mechaniki samochodowe;j

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

NAPRAWY | SERWIS

« instalacji gazowych

« mechaniki i elektroniki

« blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen

tel.: 089 41612234
tel.: 089 41612233

info@autogasmuenchen.com

Na terenie Monachium dziatamy od 2007 r.
Zespét siedmiu wykwalifikowanych mechatronikéw
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
(ze$ci samochodowe zakupujemy od réznych dystrybu-
toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY
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KANCELARIA « Prawo Karne (obrona w sprawach karnych i wykroczenia)
ADWOKACKA

* Prawo Pracy (pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach)

Os ka r Der ka cz * Prawo Cywilne (przygotowywanie i sprawdzanie uméw)
Sonnenstr. 27 /2.0G * Pomoc w nagtych wypadkach (aresztowanie, przeszukanie itp.)
80331 Miinchen Gwarantujemy bezposredni kontakt zadwokatem

Fax: (089) 12 76 25 47 tel. kom.: 0179-41 94 26 4

Tel: (089) 1276 25 46 E-Mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fur Familienrecht

e

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos$¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339

ﬁ SPIDER

WE DO MORE

Prowadzisz firme jednoos uhoWi
lub zatrudniasz wykwali
Elektrykow, Hydrullkow

Nie wahaj skontaktowad

na I",-nl-u nie

Zadzwon lub napisz

+48 500 091 633

info@spidersys.com



