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wśród obywateli Unii Europejskiej  
poczucia przynależności do wspólnej 
rodziny mimo różnorodności, która 
daje o sobie co i rusz znać. Trzecie: 
wsparcie dla młodych początkujących 
artystów. Promuje ona artystów nie 
tylko w Polsce, ale także na świato-
wym rynku.

W imieniu Fundacji Integro-EU każdego, 
kto czuje, że pragnienia fundacji są mu 
bliskie – że chce uczestniczyć w promo-
waniu dobrej i ważnej misji, która ma 
moc docierania do ludzkich serc i od-
miany świata na lepsze – zapraszamy na 
stronę www.integro-eu.org, a także na 
Facebook oraz Instagram.

Fundacja zachęca do współpracy presti-
żowe instytucje i partnerów, z którymi 
może organizować koncerty, wystawy, 
festiwale tańca, przeglądy filmowe, spo-
tkania z artystami, warsztaty i inne wy-
darzenia kulturalne. Współpracuje ona 
z ośrodkami medialnymi, przyczyniając 
się do popularyzacji organizowanych 
wydarzeń. Fundacja zaprasza także do 
współpracy artystów, twórców, osoby 
zaangażowane w działalność kultural-
ną, instytucje oraz sponsorów.

Dobra energia oraz nowe pomysły, de-
terminacja w realizacji, długotrwałość 
projektów, także bardzo dobra współ-
praca z artystami, partnerami oraz 
sponsorami są gwarancją sukcesu re-
alizowanych projektów przez fundację 
Integro-EU.

Fundacja wspiera inicjatywy kul-
turalne oraz służące ochronie  
dziedzictwa kulturowego. Dzia-
łania skupiają się na przekazywa-

niu elementów dziedzictwa z pokolenia 
na pokolenie, aby dziedzictwo pozosta-
ło wciąż żywe, a jednocześnie by mogło  
się zmieniać i dostosowywać. Instytu-
cja powstała z potrzeby propagowa-
nia i organizacji wydarzeń z zakresu 
kultury wysokiej i edukacji kultural-
nej. Poprzez projekty ułatwia Roda-
kom żyjącym w społeczeństwach poza 
granicami kraju dostęp do kultury 
oraz sztuki. Kultura jest dobrem całe-
go narodu. Korzystanie z jej wartości 
i dorobku jest niezbywalnym prawem 
każdego człowieka. Każdy człowiek 
musi mieć równy dostęp do dóbr kul-
tury, niezależnie od miejsca zamiesz-
kania, statusu materialnego, rodziny  
i narodowości. Integro-EU zajmuje się 
popularyzacją dziedzictwa kulturo-
wego i dziedzictwa polskiego, tworzy 
warunki do rozwoju intelektualnego, 
kulturalnego, społecznego,  a także 
zawodowego. Organizacja finansuje 
przedsięwzięcia w dziedzinie kultury 
i sztuki.

Fundacja stawia przed sobą trzy zada-
nia. Pierwsze to budowanie kapitału 
społecznego, uwalnianie aktywności  
i kreatywności obywateli, walka z wy-
kluczeniami czy też budowanie inte-
gracji społecznej. Drugie: intensywne 
poszukiwanie mocnego spoiwa kultu-
rowego w Europie – prawdopodobnie 
jest to jedyna droga do utrzymania 

ODPOWIEDZIĄ JEST FUNDACJA INTEGRO-EU, KTÓRA ZOSTAŁA ZAREJESTRO-
WANA NA POCZĄTKU 2009 ROKU I JEST JEDNĄ Z PIERWSZYCH NIEZALEŻNYCH 
INSTYTUCJI TYPU NON-PROFIT DZIAŁAJĄCYCH NA POLU KULTURY I SZTUKI.  
NAZWA NAWIĄZUJE DO INTEGRACJI, CZYLI KREOWANIA POZYTYWNYCH  
RELACJI POMIĘDZY LUDŹMI.
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Ukończyła orłowskie Liceum Plastyczne, stu-
diowała na Europejskiej Akademii Sztuk i 
gdańskiej Akademii Sztuk Pięknych. Wiele 
wystawia, angażuje się w rozwijanie plas-
tycznych talentów uzdolnionych w tym 
kierunku dzieci. Mieszka w Bawarii.

MOTTO 
Nigdy nie jest za pó�no, aby by� tym, kim mo�esz by�. 

( G e o r g e  E l i o t )

AK TUALNOŚCI  KULTUR A

Z harcerskim pozdrowieniem: CZUWAJ!
Czarna 13

Pokój i dobro - Harcerska Wigilia

Minął kolejny rok. Powoli wychodzimy 
z pandemii. Zaczynamy odżywać. 
Przyzwyczajamy się na nowo do 

spotkań w większym gronie, za którymi tę-
skniliśmy chyba wszyscy. Od dziewięciu lat 
staramy się po harcersku świętować większe 
lub mniejsze uroczystości. Bywały lata, kiedy 
było nas więcej, bywało, że było nas nieco 
mniej. Teraz jest nas ponad 25, ale wierzymy, 
że grono się powiększy. 

Monachijska Czarna 13 melduje
Dlatego też 16 grudnia 2022 r. z wielką rado-
ścią urządziliśmy Wigilię Harcerską. Spotka-
nie odbyło się w Centrum Konferencyjnym 
Konsulatu Generalnego RP w Monachium, 
przy Prinzregentenstr. 7, w pięknej opra-
wie wystawy malarskiej czterech artystek: 
Ewy Kübler, Małgorzaty Dołżyńskiej, Margo 
Stefanowicz i Agnieszki Jagodzińskiej. Ten 
szczególny wieczór wypełniły kolędy, tra-
dycyjne przysmaki i wspaniała atmosfera. 

Spotkała nas również przemiła niespodzian-
ka ze strony polonijnego czasopisma Moje 
Miasto. Odwiedził nas bowiem Mikołaj –  
w osobie samego wydawcy, pana Grzego-
rza Spisli – który obdarował najmłodszych 
harcerzy słodkościami.

W trzecią niedzielę Adwentu, w Katedrze 
Najświętszej Maryi Panny w Monachium 
(Frauenkirche), harcerze odebrali uroczy-
ście Betlejemskie Światło Pokoju, które sta-
ło się mottem wigilijnego spotkania: POKÓJ  
i DOBRO. To przesłanie harcerze i ich rodzi-
ny przekazują jako życzenia na Nowy Rok.  
Ceńmy pokój i bądźmy dla siebie dobrzy.

��������
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Rosnące w ostatnim czasie zainteresowanie 
kompozytorem Mieczysławem Weinbergiem 
(1919–1996) skłoniło mnie do zapoznania 
się z jego biografią, której autor David Fanning 
jest profesorem muzykologii na Uniwersytecie 
w Manchester. W przedmowie Fanning wyja-
śnia znaczenie tytułu książki: Weinberg szukał 
wolności zarówno w życiu, jak i w komponowa-
niu. Przeżył różne, często tragiczne wydarzenia, ale nigdy nie postrzegał siebie w roli ofiary. 
Jego twórczość obejmuje muzykę symfoniczną i kameralną, czyli kwartety smyczkowe i sonaty. 
Oprócz tego pisał pieśni, kantaty, opery i operetki, requiem, a także muzykę baletową. Choć przy-
braną ojczyzną Weinberga stał się Związek Radziecki i niektórzy krytycy zaliczają jego twórczość 
do tamtejszych klasyków, nazywanie go kompozytorem rosyjskim byłoby dużym uproszczeniem. 
Dla mnie Weinberg jest słowiańskim artystą polskiego pochodzenia, o żydowskich korzeniach  
i szerokich horyzontach.

Muzyka była jego ojczyzną

AK TUALNOŚCI  RECENZ JA

Wasilija Sołotarowa (ucznia Rimskiego- 
Korsakowa). Koncert dyplomowy Weinberga 
odbył się 21 czerwca 1941 r., na kilka godzin 
przed atakiem Niemiec na ZSRR. Świeżo upie-
czonemu absolwentowi udało się uciec do 
Taszkientu, gdzie dostał pracę jako korepe-
tytor w Uzbeckiej Operze Narodowej. Punkt 
zwrotny w jego życiu nastąpił w 1943 r., kiedy 
zaprosił go do Moskwy Dymitr Szostakowicz. 
Obaj kompozytorzy zaprzyjaźnili się z sobą.

„Muzyczny prorok” 
w obcym kraju  
Jako artysta, Weinberg uznał za swój mo-
ralny obowiązek podjęcie tematu wojny, 
który w latach stalinowskich nie był popu-
larny. Młodzi twórcy mieli zdystansować 
się od tragicznej przeszłości i skupić na 
optymistycznej (socjalistycznej) teraźniej-
szości. Weinbergowi zarzucano forma-
lizm i abstrakcyjny język muzyczny, choć 
pisał też utwory „poprawne politycznie",  
z okazji 30-lecia rewolucji październikowej 
oraz na cześć Lenina i Stalina. Ale – o dziwo  
– trafiały one na „czarną listę”. Najtrudniej-
szym okresem dla Weinberga były lata 

1948–1953, zakończone pobytem w stali-
nowskim więzieniu, dokąd trafił wskutek 
teorii spiskowej. Wyszedł na wolność dzięki 
interwencji Szostakowicza. 

Dopiero w latach siedemdziesiątych uzna-
no Mieczysława Weinberga za lokalnego 
artystę i uhonorowano tytułami „Kompo-
zytora Republiki Rosyjskiej" (1971) i „Arty-
sty Ludowego Republiki Rosyjskiej" (1980). 
W 1990 roku otrzymał Nagrodę Państwo-
wą Związku Radzieckiego. Mimo to od-
wlekano premiery jego ważniejszych dzieł. 
Najlepszym tego przykładem jest opera 
Pasażerka napisana w 1968 r. i wystawio-
na po raz pierwszy koncertowo w 2006 r.,  
a jej premiera sceniczna odbyła się dopiero 
cztery lata później. Fanning przejmująco 
opisuje jej treść, zwłaszcza kluczową sce-
nę, gdy więzień Tadeusz gra na skrzypcach 
Chaconnę Bacha w obecności esesmanów.

Weinberg nie zapomniał o swoim pocho-
dzeniu. Polska pozostała głęboko w jego 
sercu, co widać w jego pieśniach do wier-
szy Elżbiety Szemplińskiej, Juliana Tuwima, 
Leopolda Staffa i Władysława Broniew-
skiego, oraz w Trzech romansach op. 22 do 
słów Adama Mickiewicza. W niektórych so-
natach i miniaturach fortepianowych czer-
pał inspirację z Chopina. W 1952 r. napisał 
Dwa tańce polskie na ksylofon i orkiestrę –  
Kujawiak i Oberek, których rękopis zaginął. 
Czytając książkę, zastanawiałam się, czy  
w Polsce spotkałby Weinberga lepszy los. 
W 1968 r. prawdopodobnie musiałby opu-
ścić kraj w wyniku antysemickiej nagonki, 
rozpętanej przez rząd Władysława Gomuł-
ki. W Rosji znalazł wielu przyjaciół wśród 
tamtejszych muzyków, którzy pomagali 
mu i wykonywali jego dzieła. Twórczość 
Mieczysława Weinberga jest szczególnie 
dziś warta przypomnienia ze względu na 
jej humanistyczny i antywojenny charak-
ter. Na koniec przytaczam motto z jego 
opery Idiota na motywach powieści Fiodo-
ra Dostojewskiego: „Współczucie jest jedy-
nym prawem ludzkości".

„Mieczysław Weinberg. Auf der Suche nach 
Freiheit“, z angielskiego przetłumaczył Jens 
Hagestedt, Wolke Verlag, Hofheim 2010.

Urodził się w Warszawie 8 grudnia 1919 
roku. Jego ojciec Szmul był kompozy-

torem i skrzypkiem zatrudnionym w Teatrze 
Żydowskim w Warszawie. Właśnie tam Mie-
tek już w wieku dziesięciu lat pomagał ojcu, 
akompaniując na fortepianie do spektakli. 
Później rozpoczął naukę gry na fortepianie, 
w szkole muzycznej pani Matulewiczowej, 
a następnie w Konserwatorium Warszaw-
skim u profesora Józefa Turczyńskiego.  
W latach trzydziestych podjął pierwsze 
próby kompozytorskie. Jest współautorem 
muzyki do filmu Fredek uszczęśliwia świat.

Po wybuchu wojny we wrześniu 1939 r. 
Weinberg uciekł pieszo na Wschód. Począt-
kowo szła z nim jego siostra Estera, jednak 
miała ona niewygodne buty i postanowiła 
wrócić do Warszawy. Dwa lata później zgi-
nęła wraz z rodzicami w obozie pracy Traw-
niki pod Lublinem. Mieczysław dowiedział 
się o ich losie dopiero w latach sześćdzie-
siątych. W 1981 roku zadedykował Esterze 
Kwartet smyczkowy nr 16 op. 130, a matce 
Symfonię Pamięci nr 13 op. 115 (1977). 

Dotarłszy do Mińska, Mieczysław rozpoczął 
tam studia kompozytorskie u profesora  

Recenzja książki 

Davida Fanninga 

„Mieczysław Weinberg. 

Auf der Suche 

nach Freiheit"

Jolanta Łada-Zielke

AK TUALNOŚCI  L ITER ACKIE

Małgorzata Gąsiorowska

Moc szacunku. 
Jak wzmacniać innych 
i samemu stawać się silniejszym
Reinhard Haller 
– austriacki naukowiec i psychoterapeuta
Autor skupia się na tym, jak bardzo potrzeb-
na nam jest miłość i aprobata, aby wieść 
szczęśliwe życie. Nawet wielkie różnice 
między ludźmi nie wykluczają wzajemnego  
szacunku i przychylnego traktowania. 
Szacunek do innych ludzi ma moc, która 
sprawia, że sami uczymy się lepiej rozpo-
znawać własne emocje i potrzeby, a także 
wzmacniamy poczucie własnej wartości. 
Jeśli respektujemy wartości innych lu-
dzi, będzie ON również rezonował w nas 
samych i spotka się z pozytywnym odze-
wem. Ten prosty mechanizm jest drogą 
do czerpania siły z relacji z ludźmi. To rów-
nież nauka akceptowania różnorodności, 
odmiennego stylu życia i wyznawanych 
wartości u innych ludzi, dzięki której funk-
cjonowanie w społeczeństwie staje się 
łatwiejsze.

Wolna głowa. 
Jak zadbać o swoją koncentrację 
i kreatywność
Volker Busch – niemiecki lekarz, naukowiec, neurobiolog
Na co dzień bada powiązania między stre-
sem i emocjami na Uniwersytecie w Raty-
zbonie i prowadzi terapie dla osób, które 
zmagają się z depresją, wyczerpaniem  
i nadmiernym stresem.
Nie da się ukryć, że zdrowie psychiczne 
jest niezwykle ważne i należy o nie dbać. 
Niestety, czasami to zadanie może być na-
prawdę trudne. Ciężko jest być spokojnym 
i zrelaksowanym, kiedy gonią nas terminy, 
ciągle pojawiają się nowe zmartwienia  
i problemy, a nasza głowa pełna jest  

Nowy Rok to dla wielu z nas czas licznych postanowień. Jedni stawiają na 

rozwój osobisty, inni na rzucenie nałogu, a jeszcze inni chcą być po prostu 

lepszym rodzicem. Ale jak tego dokonać i od czego zacząć? Tu z pomo-

cą przychodzą odpowiednio dobrane poradniki. Nie te, które obiecują, że 

osiągniesz wszystko, jeśli zaczniesz wcześniej wstawać, a fortunę zbijesz 

przestając pić kawę na wynos. Mam na myśli te napisane przez specjali-

stów z wieloletnim doświadczeniem. Oto kilka wybranych przykładów, które 

– mam nadzieję – pomogą Wam osiągnąć wymarzony cel.
Jak żyć z lękiem.
Poradnik doktora nerwicy
Marcin Matycha – psychoterapeuta z wieloletnim do-
świadczeniem w swoim zawodzie. Specjalizuje się w leczeniu 
nerwicy.
W społeczeństwie wzrasta liczba osób ze 
zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicz-
nymi. Należą do nich zaburzenia lękowe oraz 
nerwica. Na cierpienie wielu osób wpływa 
obecna trudna sytuacja na świecie, która jest 
katalizatorem napięć. Zmiany klimatyczne, 
pandemia, wojna czy wreszcie wzrost kosz-
tów życia nie napawają nikogo optymizmem. 
Niektórzy zwyczajnie sobie z tym nie radzą. 
Poradnik ten pomoże Ci stwierdzić, czy to, 
co odczuwasz, to zaburzenia lękowe. Autor 
wskazuje objawy, takie jak drżenie rąk, ko-
łatanie serca, ataki paniki. Jest to przydatne  
w postawieniu sobie diagnozy, zanim jeszcze 
pacjent uda się do specjalisty. Nie każdy bo-
wiem zdaje sobie sprawę z tego, iż jego lęki 
nie są stanami normalnym i że da się od nich 
uwolnić.

Ile możesz wypić?
O nałogach i ich leczeniu
Lindenmeyer Johannes – psycholog, terapeuta. Specjali-
zuje się w leczeniu uzależnień.
Uzależnienie od napojów alkoholowych to 
prawdziwa plaga naszych czasów. Wiele jest 
osób, które nie są świadome tego, że mają  
z nadmiernym spożyciem alkoholu problem. 
Alkoholizm to straszna i podstępna choro-
ba, która wyniszcza całe rodziny. Cierpi nie 
tylko sama osoba uzależniona, ale również 
jej przyjaciele i krewni. Pomocna w podjęciu 
pierwszego kroku na drodze do wyleczenia 
może okazać się lektura pt. „Ile możesz wypić?  
O nałogach i ich leczeniu”. Została ona napisa-
na prostym i zrozumiałym językiem. Na próż-
no szukać w niej naukowych wywodów. Autor 
napisał ją z myślą o tym, aby każdy mógł ją 
przeczytać i pojąć problem.

Poradniki na Nowy Rok

chaotycznych myśli. Niniejszy poradnik 
pomoże Ci poprawić koncentrację i pa-
mięć. Książka „Wolna głowa. Jak zadbać 
o swoją koncentrację i kreatywność” 
jest pełna trafnych i fascynujących spo-
strzeżeń autora, podanych z dużą dozą 
humoru. Dowiesz się, jak w zabieganej 
codzienności zredukować stres i odnaj-
dywać spokój. Dzięki książce nauczysz 
się być osobą uważną, kreatywną, skon-
centrowaną i spokojną. Przekonaj się, że 
zrealizowanie marzeń, układanie planów  
i szukanie nowych pomysłów jest prost-
sze, niż mogłoby się wydawać.

Twoje 
kompetentne dziecko
Jesper Juul – pedagog i terapeuta rodzinny
W dzisiejszych czasach ilość różnych ro-
dzajów podejść do wychowania dzieci 
sprawia, że wielu rodziców jest całkowicie 
zagubionych, nie wiedząc, jak podcho-
dzić do swojego dziecka. Idee grzeczno-
ści i posłuszeństwa są wciąż utrzymującą 
się polityką, przez co wiele poradników 
pokazuje, jak uzyskać dziecko o takich ce-
chach. Autor książki „Twoje kompetentne 
dziecko” nie zgadza się z taką praktyką, 
wierząc, że dziecko może być dużo bar-
dziej indywidualnym i swobodnym by-
tem.
W książce znajdziesz powody, dla których 
dzieci powinny być traktowane dużo po-
ważniej niż dzieje się to dziś. Postępowanie  
to wywodzi się głównie z niezrozumienia 
dziecka i traktowania go jako kogoś, kto 
jeszcze nie jest człowiekiem. Tworzymy  
z dziecka osobne stworzenia, a przecież 
to wciąż człowiek i powinniśmy trakto-
wać go z szacunkiem należnym temu 
tytułowi.
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AK TUALNOŚCI  W GÓRY

zdobywca 
Kilimandżaro 

i Elbrusu

Mirosław Jęczała

Jako że Kemater Alm jest popularnym celem 
otwartym przez cały rok, droga prowadzą-

ca tam jest dobrze przetarta i potrzebne są 
tylko buty do wędrówek zimowych.

Na miejscu na zgłodniałych wędrowców 
oczekują przysmaki kuchni tyrolskiej, jak rów-
nież (co dla wielu może być niespodzianką)  

Kemater Alm, leżące we wschodniej części Alp Sztubajskich u podnóża wapiennych 
skał Kalkkögel, to miejsce o dużych walorach turystycznych. Latem można tam do-
jechać autem (droga płatna), zimą zaś jest to dwugodzinny spacer z miejscowości 
Grinzens nieopodal Innsbrucka.

Kemater Alm 
– zimowy spacer w „Tyrolskich Dolomitach”

tajlandzkiej. Nie może oczywiście zabraknąć 
pysznego dania Kaiserschmarrn, jak i wypie-
kanych na miejscu różnych rodzajów ciast. 
Wszystkie serwowane tam kulinarne specjały 
wyrabiane są z lokalnych produktów.

Kemater Alm jest punktem wyjścia do dal-
szych wędrówek skiturowych czy na rakietach  

śnieżnych. Najbardziej popularne cele to 
Scheflegerkogel i Gamskogel.
Istnieje również możliwość rezerwacji noc-
legu, jeśli ktoś planuje dłuższy pobyt.
W każdym razie warto się tam wybrać, by 
poczuć się jak we włoskich Dolomitach.

Więcej informacji na: www.kemateralm.at

Do zobaczenia na szlaku!

U podnóża malowniczego zamku w bawarskim Burghausen w dniach 10.12–
11.12.2022 roku odbywały się zawody Pucharu Świata IWSA (International Winter 
Swimming Association) w zimowym pływaniu, zorganizowane przez klub pływacki 
SerWusBurghausen.

Puchar Świata w zimowym pływaniu 

Andrzej Białas

Uczestniczyło w nich 250 sportowców 
z 17 krajów świata, którzy startowali 

na różnych dystansach i w różnych ka-
tegoriach wiekowych. Parę setek fanów 
tego sportu zagrzewało zawodników do 
rywalizacji. Temperatura powietrza wyno-
siła minus 3 stopnie, a wody plus 3 stopnie 
Celsjusza. W drugim dniu zawodów, rano, 
tory startowe trzeba było uwalniać z lodu. 

Nie zabrakło również polskich kibiców, któ-
rzy dopingowali przybyłych z Polski, Piotra 
Rapackiego z synem Jakubem (najmłodszy 
uczestnik zawodów) i Macieja Perla oraz 
znane na arenie międzynarodowej małżeń-
stwo Martę i Marka Rother z Wrocławia. 

Polacy zdobyli w sumie 20 medali, Marek 
Rother stylem dowolnym na 450 metrów  

i 200 metrów w kategorii wiekowej G pobił 
rekordy świata, a Marta stylem klasycznym 
na 50 metrów poprawiła swoją życiówkę  
i dosłownie otarła się o rekord świata. Sen-
sacyjnie popłynął również lokalny niemiecki 
matador i dyrektor pływalni oraz zawodów 
Markus Günther. Jego specjalność to sprint 
– i tak na 25 metrów stylem dowolnym  
i motylkowym również pobił rekord świata. 
Nic dziwnego, dopingowała go polska żona 
Agnieszka.

Ten ekstremalny sport zyskuje coraz więcej 
zwolenników. Zasady startu i niektóre przepisy 
są inne niż w „normalnym” pływaniu. Nie star-
tuje się skokiem do wody, tylko na komando 
„zdjąć ubrania”. Zawodnik ma 30 sekund, aby 
je zdjąć, wejść do wody i trzymając się jedną 
ręką drabinki, z drugą wyciągniętą do przodu, 
czekać na start. Nie wolno wykonać nawrotów 
koziołkowych. Nie wolno również pierwszych 
paru metrów przepłynąć pod wodą. W zimo-
wym pływaniu nie ma również stylu grzbieto-
wego, żeby nie wychładzać potylicy.

Po zawodach akwen Burghausen jest ogól-
nodostępny i można tam bezpłatnie mor-
sować. Warto również latem przyjechać  
w to atrakcyjne, pełne polskich śladów miej-
sce i cieszyć się kąpielą. Już w XV wieku czy-
niła to tam nasza Jadwiga Jagiellonka (córka 
króla Polski Kazimierza IV). 

Nowo otwarty gabinet lekarski Medycyny Rodzinnej w Monachium /Theresienhöhe . Rozmawiamy między innymi w języku polskim i rosyjskim

Fachärztin für Allgemeinmedizin

Wykonujemy badania:  
 USG jamy brzusznej i tarczycy
 EKG, również 24-godzinne EKG, 24-godzinny pomiar cisnienia
 spirometria (badanie płuc)
Wykonujemy szczepienia (również COVID)

Tatiana Masiuk-Sharo

089 50 29 611Alter Messeplatz 2, 80339 München praxis-masiuksharo.dekontakt@praxis-masiuksharo.de

pon. 08:30–13:00, 14:00–18:00     wt. 08:30–15:30     śr. 08:30–13:00, 14:00–18:00     czw. 08:30–15:30     pt. 08:30–13:00

g o d z i n y  p r z y j ę ć

Przed startem 

Peaceful New Year!

Numer rachunku bankowego w złotówkach:
PL 39109023980000000149804904

SZCZĘŚLIWEGO  NOWEGO ROKU! ŻYCZY REDAKCJA MOJE MIASTO

Perlacherstr. 67
81539 München 

Giesing

Nauka jazdy

prawo jazdy  również w j. polskim w kategoriach:
B - BE - C1 -  C1E - C - CE

tel.: 089 69 77 73 74 
Mobil: 0176 210 412 79

PKW-LKW-KRAD

www.fahrschule-batyra.de

FAHRSCHULE BATYRA
Ostpreußenstr. 14  81927 München
Tel.: 089/69398749
Fax: 089/69398750
Mobil: 0163 7665261/62
E-mail: firma@aku-gdbr.de

G d b R  M e i s t e r b e t r i e b

MÓWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USŁUGI RÓWNIEŻ NA TERENIE POLSKI
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 Automatyczne skrzynie biegów  Autogaz  
 Elektronika samochodowa  

 Blacharstwo i lakiernictwo  Czyszczenie tapicerek

NAPRAWA SKRZYNI BIEGÓW

WARSZTAT SAMOCHODOWY

R a f a ł  K n o p 85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0157 / 832 16 689, tel. 08131/3186190
e-mail: autogas-karlsfeld@outlook.de

I m p r e s s u m

WYDAWCA: Grzegorz Spisla - werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen;  KONTAKT: tel. +49 871 97 46 335, fax +49 871 430 87 935, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;  
REDAKTOR NACZELNY: Bogdan Żurek. WSPÓŁPRACA: Magdalena Felchnerowska, Sylwia Cieplak. Zamieszczone teksty podlegają prawu autorskiemu. Przetwarzanie tylko  
za zgodą wydawcy.  Redakcja nie odpowiada za niezamówione artykuły i zdjęcia. Za treść ogłoszeń, artykułów sponsorowanych oraz reklam redakcja i wydawnic-
two nie ponoszą odpowiedzialności. DRUK: Sonar Sp. z o.o., ul. Kostrzyńska 89, 66-400 Gorzów Wlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl;   
NAKŁAD: 8000.

HERAUSGEBER: werbe-agentur spisla Am Holz 3, 84036 Kumhausen; KONTAKT: Tel. +49 871 97 46 335, Fax +49 871 430 87 935, e-mail: redakcja@mm-gazeta.de;  
Der Inhalt unterliegt dem Urheberrecht. Die Verwertung aller Beiträge ist nur mit der schriftlichen Zustimmung des Herausgebers gestattet. Für unverlangt eingesandte  
Bild- und Textbeiträge keine Gewähr. Herausgeber und Redaktion haften nicht für den Inhalt der veröffentlichten Anzeigen. DRUCK: Sonar Sp. z o.o., ul. Kostrzyńska 89,  
66-400 Gorzów Wlkp., tel. (+48 95) 736 88 35, e-mail: biuro@sonar.pl, www.sonar.pl; AUFLAGE: 8000.

W GÓRY 

WARSZTAT mechaniki samochodowej
GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG 

Bodenseestr 222, 81243 München

tel.: 089 41612234
tel.: 089 41612233

info@gibgaspawel.com

NAPRAWY I SERWIS
 instalacji gazowych 
 mechaniki i elektroniki 
 blacharstwo, lakiernictwo  
 obsługa firmowych flot samochodowych

Na terenie Monachium działamy od 2007 r.
Zespół siedmiu wykwalifikowanych mechatroników 
gwarantuje najwyższą jakość wykonywanych usług. 
Części samochodowe zakupujemy od różnych dystrybu-
torów, co pozwala nam na utrzymanie  korzystnych cen.

ZAPRASZAMY

www.autogasmuenchen.com

Remi Autoservice GMBH
Halfinger Str. 30, 81825 München, tel: 089/23790767 

pn. - pt. 09:00 – 18:00, sb. 09:00 – 13:00

specjaliści z ponad 10. letnim doświadczeniem w naprawach samochodowych

serwis i naprawy opon

przeglądy techniczne (TÜV/HU)

przygotowanie samochodu do przeglądu

inspekcje regularne według specyfikacji 
producenta

kompleksowe naprawy samochodu 
(np. silnika, skrzyni biegów itd.)

roboty blacharskie i lakiernicze

naprawy powypadkowe

pomoc administracyjna po wypadku 
(rzeczoznawstwo, adwokat itd.)

Remi 
Autoservice 
GMBH

JM Bavaria GmbH
Wehrstaudenstr. 1, 85757 Karlsfeld
Tel: +49 (0) 8166 9958585
dispo@jm-bavaria.de, info@jm-bavaria.de
www.jm-bavaria.de

LOGISTYKA    TRANSPORT TOWAROWY    TRANSPORT SPECJALNY

Szukamy ambitnych i zaangażowanych pracowników
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Konsulat Generalny RP w Monachium 
Röntgenstr. 5, 81679 München 
Tel.: 089/418 60 80;
www. HYPERLINK "http://www.monachium.
msz.gov.pl/"monachium.msz.gov.pl

Deutsch-Polnische Gesellschaft München e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium 
Postfach 33 08 08, 80068 München
Tel.:  0151/ 65 52 42 35
mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus 
Hinter Insel Schütt 34, 90403 Nürnberg 
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg 
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749
Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt 
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt 
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg 
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg 
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium 
Heßstraße 24, 80799 München 
Tel.: 089/21374290
Polska Parafia Katolicka w Norymberdze 
Arminiusstr.21, 90402 Nürnberg 
Tel.: 0911/473355
Polska Parafia Katolicka Regensburg 
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478 
Polska Parafia Katolicka Stuttgart 
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart 
Tel.: 0711/564184

A D W O K A C I :
BERTRAM Carola 
Steinsdorfstr. 10, 80538 München, 
Tel. 089/54 84 68 68
BOROWSKA-WÜNSCH Krystyna 
Schulstr.10, 80634 München 
Tel.: 089/13 03 86 28
DEMACKER Izabela S. 
Müllerstr. 40, 80469 München 
Tel.: 089/85 63 63 55
DERKACZ Oskar 
Sonnenstr. 27 / 2. OG, 80331München 
Tel.: 089/12 76 25 46
DUDEK Ilona 
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 München 
Tel.: 089/287 297 330
GROBORZ Olaf 
Donnersbergerstr. 46, 80634 München 
Tel.: 089/13 95 83 72
MOTKOWSKI Christoph 
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 München 
Tel.: 089/218 955 62
PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 München
Tel.: 089/740 53 362, M: 0176/77225482
PRZIBYLLA Alexander 
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 München 
Tel.: 089/287 297 330

A U T O - U S Ł U G I : 
AUTOGAS KARLSFELD
Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 / 287 95 199
Pawel KFZ Werkstatt 
Bodenseestr. 222, 81243 München/Neuaubing 
Tel.: 089/262 14 696
R&I Autoservice U.G. 
Halfinger Str. 30, 81825 München 
Tel.: 089/237 90 767

D O R A D Z T W O  P O D A T K O W E :
BOROWSKA-WÜNSCH Krystyna  
Schulstr.10, 80634 München 
Tel.: 089/13 03 86 28 

JAROS Agnieszka 
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677
Klausenburgerstraße 9 Geb. C, 81677 München
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADŻAROW Paweł 
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 München
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph 
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 München 
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander 
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 München 
Tel.: 089/287 297 330

D O R A D C A  P O D A T K O W Y :
JAROS Agnieszka 
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677
Klausenburgerstraße 9 Geb. C, 81677 München
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70
MADŻAROW Paweł 
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 München
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

K S I Ę G O W O Ś Ć :
BBL SERVICE  
Paul-Heyse-Str. 6, 80336 München 
Tel.: 089/322 123 78 
LASOTA Janina 
Klosterstraße 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/14 07 852

L E K A R Z E :
OGÓLNY:
FELDMANN Irena 
Landsberger Str. 497, 81241 München – Pasing 
Tel.: 089/ 88 14 89
MASIUK-SHARO Tatiana 
Alter Messeplatz 2, 80339 München
Tel.: 089 50 29 611
PETZOLD Małgorzata 
Rosenheimerstr. 79, 81667 München
Tel.: 089/489 567 49

ZADROZNY Jacek 
Therese-Giehse-Allee-33, 81739 München 
Tel.: 089/679 07 332

GINEKOLOG:
MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Köglsperger-Straße 31, 80939 München
Tel.: 089/311 99 57

KARDIOLOG:
MURA Roman
Tal 15/2, 80331 München
Tel.: 089/21 66 930

ORTODONTA:
GREMMINGER Agnieszka 
St.-Veit-Straße 11, 81673 München 
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:
KACZMAREK Anna
Psycholog kliniczny i psychoterapeuta 
Humboldstrasse 19, 81543 München
Tel.: 0152/0721 5774

STANKOWSKI Marta 
Heilpraktikerin für Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 München
Tel.: 089/244 05 818, M: 0177/49 04 328

ROGALINSKA Alicja 
Psycholog - Psychoterapia nach HpG
Tel.: 01590/469 1090

STOMATOLOG:
DIZER Yelena 
Brunnengasse 19, 90402 Nürnberg
Tel.: 0911/224052

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 München 
Tel.: 089/39 37 20

KODL Helena 
Celtisplatz 6, 90459 Nürnberg
Tel.: 0911/450 86 30

KOZLOWSKI Joanna 
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn 
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian 
Moosacher Str. 58c, 80809 München 
Tel.: 089 59 52 73

N A U K A  J A Z D Y :
BATYRA Michael 
Perlachstr. 67, 81539 München 
Tel.: 089/69 77 73 74

O B S Ł U G A  F I R M :
AGS Agentur SZKULTECKA Grażyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 München 
Tel.: 089/86 36 98 32

S Z K O Ł Y  J Ę Z Y K O W E :
DANIEL Aleksandra FB
Kursy języka niemieckiego telc Zertyfikat
Tel.: 0179/8298747

T Ł U M A C Z E N I A :
BEMBNISTA Ewa 
Kapellenstr. 25, 82008 München/Unterhaching
Tel.: 0157/77 453 603

DZIKIEWICZ Marta
marta.dzik@gmx.de
Tel.: 0173/685 82 01 

MILLER Agnieszka  
Leopoldstr. 244, 80807 München 
Tel.: 089/688 50 05

REISSIG Anna 
Altstadt 105, 84028 Landshut 
Mobil: 0170/244 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna 
Gottfried-Böhm-Ring 43, 81369 München 
Tel.: 089/78 65 21

U B E Z P I E C Z E N I A :
NAZARKO Agnieszka 
Rathenaustraße 138 , 80937 München
Tel.: 089/54 892 190

SCHLEICHER Wanda 
Zschokkestr. 69, 80686 München 
Tel.: 089/520 11 114

SLABON Adam 
Bruckstrasse 25, 84130 Dingolfing
M: 0176/846 41 740

SOWADA Łukasz 
Thalkirchner Straße 184, 81371 München
Tel.: 089/41 41 41 351, M: 0176/104 224 97

I N N E :
GREG Mobile Barber 
Tel.: 0151/ 756 42 973

Josephsburg-Apotheke
HUBER Mariola, Josephsburgstr. 60,
81673 München Berg am Laim
Tel.: 089/43 660 304

W A Ż N E  A D R E S Y

 Usługi prawno-podatkowe 
 w zakresie:

  prawa cywilnego i gospodarczego

  księgowości i rozliczeń podatkowych

  niemieckiej działalności gospodarczej

  wypadków drogowych i odszkodowań 

OBSŁUGA 
PRAWNO-PODATKOWA

 Tłumaczenia przysięgłe i zwykłe wszelkich dokumentów i tekstów  
 w zakresie języka polskiego i niemieckiego oraz innych języków świata.
 Teletłumaczenia ustne dla firm i osób prywatnych.
 Kompleksowa organizacja tele- i wideokonferencji m. in. przez aplikacje  

 Teams, Zoom, Skype, WhatsApp, Messenger.
 Pisemne specjalistyczne tłumaczenia medyczne, kompetentna asysta  

 tłumacza podczas konsultacji medycznych, leczenia lub terapii.
 Tłumaczenia ustne podczas spotkań politycznych i biznesowych,  

 konferencji, kongresów, delegacji, negocjacji handlowych, targów  
 na terenie Niemiec, Austrii, Szwajcarii i Polski.
 Asysta i tłumaczenie podczas wizyt w zakładach karnych na terenie  

 Niemiec.
 Pomoc w załatwianiu wszelkich spraw urzędowych w Niemczech oraz  

 w Polsce (np. transkrypcji aktów stanu cywilnego), udzielanie  
 informacji dotyczących zawierania związków małżeńskich, nostryfikacji  
 dyplomów, uznawania zawodów itd.; pomoc w formułowaniu pism  
 urzędowych i przy wypełnianiu formularzy.

O R A Z

 Profesjonalna obsługa biurowa spółek i firm jednoosobowych;  
 współpraca uwzględniająca szerokie kontakty w zakresie kancelarii  
 adwokackich oferujących swe usługi w dziedzinach prawa  
 gospodarczego, pracy, medycznego, karnego, rodzinnego, finansowego  
 i spadkowego, a także kancelarii notarialnych oraz jednostek doradztwa  
 podatkowego w Niemczech i w Polsce.

Übersetzungen & Consulting

www.a-miller.de

Biuro Tłumaczeń 
i Informacji 

Agnieszka Miller

Leopoldstr. 244, 
80807 München

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 / 7743443
WhatsApp 0049(0)1727743443

E-mail: post@a-miller.de

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty usług
Biura Tłumaczeń i Informacji Agnieszki Miller
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Gwarantujemy bezpośredni kontakt z adwokatem  – 
tel. kom.: 0179-41 94 26 4

PRAWO KARNE 
Obrona w sprawach karnych i wykroczeń
PRAWO PRACY 
Pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach
POMOC W NAGŁYCH WYPADKACH 
Aresztowanie, przeszukanie itp.

R E C H T S A N W A L T

Oskar Derkacz

Sonnenstr. 27 (2 piętro) . 80331 München

U1/2  U3/6 Sendlinger Tor  .  S-Bahn Karlsplatz (Stachus)

tel. (089) 12 76 25 46    fax (089) 12 76 25 47    e-mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka 
z a p r a s z az a p r a s z a

Ilona Dudek Alexander Przibylla
RechtsanwaltRechtsanwältin

Fachanwältin für Familienrecht Fachanwalt für Strafrecht

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe . 
regulacja wypadków drogowych . deklaracje podatkowe i księgowość

U D Z I E L A M Y  P O R A D  W  J Ę Z Y K U  P O L S K I M  I  N I E M I E C K I M

Oskar-von-Miller-Ring 31 .  80333 München
Telefon: 089 287 297 330 .  Fax: 089 287 297 339

1maj / czerwiec 2020

CZASOPISMO POLONIJNE DLA CIEBIEBEZPŁATNE

www.mojemiasto.eu 
www.facebook.com/mmgazeta

n r  0 3  ( 7 8 )  m a j / c z e r w i e c  2 0 2 0
D W U M I E S I Ę C Z N I K

TRANSPORT 
W POLSKICH RĘKACH

więcej na str. 18

Koronawirus
Kara Boża, 

czy znak Boga

Czas 
zarazy Relacja 

Z Lombardii

Zimny prysznic 
na pandemię

Wirtualne 
zwiedzanie Salzburga

Zimny 
prysznic 

na pandemię

Zostań 
w domu 
rady na 
kwarantannę

Zakwasem 
w koronę

Krzysztof 
Penderecki 
Wspomnienie

Dzieci
Syberii 

i Kazachstanu

Przy zamówieniu 1 egzemplarza 
otrzymujesz daodatkowe 2 dla swoich przyjaciół.
Pokrywasz tylko koszty opakowania i wysyłki.

R E K L A M A  P O L S K I C H  U S Ł U G  .  P O R A D Y  .  P U B L I C Y S T Y K A  .  W Y D A R Z E N I A

ZADZWOŃ   0871 97 46 335

Zamawiając prenumeratę masz szansę 
na wygranie biletu VIP 
na występ MARCINA DAŃCA.

dodatko
wo
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CZASOPISMO POLONIJNE DLA CIEBIE

n r  0 1  ( 9 4 )  s t y c z e ń / l u t y  2 0 2 3D W U M I E S I Ę C Z N I K

W O L N O Ś Ć  U K R A I N I E !

BEZPŁATNE

www.mojemiasto.eu 
w w w.facebook.com/mmgazeta

Polka z Monachium
więcej na str. 6-7

wspiera potrzebujących w Afryce

Zamiast czekolady, cysterna na wodę


