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MOZEMY MIEC DOSTEP
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SZTUKI | DZIEDZICTWA
NARODOWEGO?

ODPOWIEDZIA JEST FUNDACJA INTEGRO-EU, KTORA ZOSTALA ZAREJESTRO-
WANA NA POCZATKU 2009 ROKU | JEST JEDNA Z PIERWSZYCH NIEZALEZNYCH
INSTYTUCJI TYPU NON-PROFIT DZIALAJACYCH NA POLU KULTURY | SZTUKI.
NAZWA NAWIAZUJE DO INTEGRACJI, CZYLI KREOWANIA POZYTYWNYCH

Ukonczyta ortowskie Liceum Plastyczne, stu-
diowata na Europejskiej Akademii Sztuk i
gdanskiej Akademii Sztuk Pieknych. Wiele

wystawia, angazuje sie w rozwijanie plas-
tycznych talentéw uzdolnionych w tym
kierunku dzieci. Mieszka w Bawarii.

Nigdy nie jest za p6 no, aby by tym, kim mo esz b

Pokioj i dobro - Harcerska Wigilia
Monachijska Czarna 13 melduje

inat kolejny rok. Powoli wychodzimy
Mz pandemii. Zaczynamy odzywac.

Przyzwyczajamy sie na nowo do
spotkan w wiekszym gronie, za ktérymi te-
sknilismy chyba wszyscy. Od dziewieciu lat
staramy sie po harcersku Swietowac wieksze
lub mniejsze uroczystosci. Bywaly lata, kiedy
byto nas wiecej, bywato, ze bylo nas nieco
mniej. Teraz jest nas ponad 25, ale wierzymy,
Ze grono sie powiekszy.
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Dlatego tez 16 grudnia 2022 r. z wielka rado-
$cig urzadzilismy Wigilie Harcerska. Spotka-
nie odbyto sie w Centrum Konferencyjnym
Konsulatu Generalnego RP w Monachium,
przy Prinzregentenstr. 7, w pieknej opra-
wie wystawy malarskiej czterech artystek:
Ewy Kiibler, Matgorzaty Dotzynskiej, Margo
Stefanowicz i Agnieszki Jagodzinskiej. Ten
szczegolny wieczér wypehity koledy, tra-
dycyjne przysmaki i wspaniata atmosfera.

(George Eliot)

Spotkata nas réwniez przemita niespodzian-
ka ze strony polonijnego czasopisma Moje
Miasto. Odwiedzit nas bowiem Mikotaj -
w osobie samego wydawcy, pana Grzego-
rza Spisli - ktéry obdarowat najmtodszych
harcerzy stodko$ciami.

W trzecig niedziele Adwentu, w Katedrze
Najswietszej Maryi Panny w Monachium
(Frauenkirche), harcerze odebrali uroczy-
$cie Betlejemskie Swiatto Pokoju, ktére sta-
to sie mottem wigilijnego spotkania: POKOJ
i DOBRO. To przestanie harcerze i ich rodzi-
ny przekazuja jako zyczenia na Nowy Rok.
Cenmy pokdj i badzmy dla siebie dobrzy.

Z harcerskim pozdrowieniem: CZUWAJ!
Czarna 13
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RELACJI POMIEDZY LUDZMI.

undacja wspiera inicjatywy kul-

turalne oraz stuzace ochronie

dziedzictwa kulturowego. Dzia-

fania skupiaja sie na przekazywa-
niu elementéw dziedzictwa z pokolenia
na pokolenie, aby dziedzictwo pozosta-
fo wciaz zywe, a jednoczesnie by mogto
sie zmieniac i dostosowywac. Instytu-
cja powstata z potrzeby propagowa-
nia i organizacji wydarzen z zakresu
kultury wysokiej i edukacji kultural-
nej. Poprzez projekty ufatwia Roda-
kom zyjacym w spoteczenstwach poza
granicami kraju dostep do kultury
oraz sztuki. Kultura jest dobrem cate-
go narodu. Korzystanie z jej wartosci
i dorobku jest niezbywalnym prawem
kazdego czlowieka. Kazdy cztowiek
musi mie¢ réowny dostep do débr kul-
tury, niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania, statusu materialnego, rodziny
i narodowosci. Integro-EU zajmuje sie
popularyzacja dziedzictwa kulturo-
wego i dziedzictwa polskiego, tworzy
warunki do rozwoju intelektualnego,
kulturalnego, spotecznego, a takze
zawodowego. Organizacja finansuje
przedsiewziecia w dziedzinie kultury
i sztuki.

Fundacja stawia przed soba trzy zada-
nia. Pierwsze to budowanie kapitatu
spotecznego, uwalnianie aktywnosci
i kreatywnosci obywateli, walka z wy-
kluczeniami czy tez budowanie inte-
gracji spotecznej. Drugie: intensywne
poszukiwanie mocnego spoiwa kultu-
rowego w Europie — prawdopodobnie
jest to jedyna droga do utrzymania

wsrod obywateli Unii Europejskiej
poczucia przynaleznosci do wspdlnej
rodziny mimo réznorodnosci, ktéra
daje o sobie co i rusz znaé. Trzecie:
wsparcie dla mtodych poczatkujacych
artystow. Promuje ona artystow nie
tylko w Polsce, ale takze na $wiato-
wym rynku.

W imieniu Fundacji Integro-EU kazdego,
kto czuje, ze pragnienia fundacji s3 mu
bliskie - ze chce uczestniczy¢ w promo-
waniu dobrej i waznej misji, ktéra ma
moc docierania do ludzkich serc i od-
miany $wiata na lepsze - zapraszamy na
strone www.integro-eu.org, a takze na
Facebook oraz Instagram.

Fundacja zacheca do wspétpracy presti-
zowe instytucje i partneréw, z ktérymi
moze organizowac koncerty, wystawy,
festiwale tanca, przeglady filmowe, spo-
tkania z artystami, warsztaty i inne wy-
darzenia kulturalne. Wspoétpracuje ona
z o$rodkami medialnymi, przyczyniajac
sie do popularyzacji organizowanych
wydarzen. Fundacja zaprasza takze do
wspotpracy artystéw, twoércéw, osoby
zaangazowane w dziatalnos¢ kultural-
ny, instytucje oraz sponsorow.

Dobra energia oraz nowe pomysty, de-
terminacja w realizacji, dlugotrwatos¢
projektow, takze bardzo dobra wspot-
praca z artystami, partnerami oraz
sponsorami sa gwarancja sukcesu re-
alizowanych projektéw przez fundacje
Integro-EU.




“ZY“ﬂ byra jego 0jCczyzna

Recenzja ksiazki
Davida Fanninga
»+Mieczystaw Weinberg.
Auf der Suche

nach Freiheit"

Rosngce w ostatnim czasie zainteresowanie
kompozytorem Mieczystawem Weinbergiem
(1919-1996) sktonito mnie do zapoznania
sie z jego biografia, ktdrej autor David Fanning
jest profesorem muzykologii na Uniwersytecie
w Manchester. W przedmowie Fanning wyja-
$nia znaczenie tytutu ksigzki: Weinberg szukat
wolnosci zaréwno w zyciu, jak i w komponowa-

David Fanning
Mieczystaw Weinberg
In Search of Freedom

i

niu. Przezyt rozne, czesto tragiczne wydarzenia, ale nigdy nie postrzegat siebie w roli ofiary.
Jego tworczoSc¢ obejmuje muzyke symfoniczng i kameralna, czyli kwartety smyczkowe i sonaty.
Oprocz tego pisat piesni, kantaty, opery i operetki, requiem, a takze muzyke baletowa. Choc¢ przy-
brang ojczyzng Weinberga stat sie Zwigzek Radziecki i niektorzy krytycy zaliczaja jego tworczosce
do tamtejszych klasykow, nazywanie go kompozytorem rosyjskim bytoby duzym uproszczeniem.
Dla mnie Weinberg jest stowianskim artysta polskiego pochodzenia, o zydowskich korzeniach

i szerokich horyzontach.

U rodzit sie w Warszawie 8 grudnia 1919
roku. Jego ojciec Szmul byt kompozy-
torem i skrzypkiem zatrudnionym w Teatrze
Zydowskim w Warszawie. Wa$nie tam Mie-
tek juz w wieku dziesieciu lat pomagat ojcu,
akompaniujac na fortepianie do spektakli.
Po6zniej rozpoczat nauke gry na fortepianie,
w szkole muzycznej pani Matulewiczowej,
a nastepnie w Konserwatorium Warszaw-
skim u profesora Jozefa Turczynskiego.
W latach trzydziestych podjat pierwsze
proby kompozytorskie. Jest wspétautorem
muzyki do filmu Fredek uszczesliwia swiat.

Po wybuchu wojny we wrzesniu 1939 r.
Weinberg uciekt pieszo na Wschod. Poczat-
kowo szta z nim jego siostra Estera, jednak
miafa ona niewygodne buty i postanowita
wroci¢ do Warszawy. Dwa lata pézniej zgi-
nefa wraz z rodzicami w obozie pracy Traw-
niki pod Lublinem. Mieczystaw dowiedziat
sie o ich losie dopiero w latach sze$c¢dzie-
sigtych. W 1981 roku zadedykowat Esterze
Kwartet smyczkowy nr 16 op. 130, a matce
Symfonie Pamiecinr 13 op. 115 (1977).

Dotartszy do Miriska, Mieczystaw rozpoczat
tam studia kompozytorskie u profesora
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Wasilija Sototarowa (ucznia Rimskiego-
Korsakowa). Koncert dyplomowy Weinberga
odby# sie 21 czerwca 1941 r,, na kilka godzin
przed atakiem Niemiec na ZSRR. Swiezo upie-
czonemu absolwentowi udato sie uciec do
Taszkientu, gdzie dostat prace jako korepe-
tytor w Uzbeckiej Operze Narodowej. Punkt
zwrotny w jego zyciu nastapit w 1943 r,, kiedy
zaprosit go do Moskwy Dymitr Szostakowicz.
Obaj kompozytorzy zaprzyjaznili sie z soba.

LMuzyczny prorok”
W obcym kLraju

Jako artysta, Weinberg uznat za swéj mo-
ralny obowigzek podjecie tematu wojny,
ktéry w latach stalinowskich nie byt popu-
larny. Mtodzi twércy mieli zdystansowac
sie od tragicznej przesztosci i skupi¢ na
optymistycznej (socjalistycznej) terazniej-
szosci. Weinbergowi zarzucano forma-
lizm i abstrakcyjny jezyk muzyczny, cho¢
pisat tez utwory ,poprawne politycznie',
z okazji 30-lecia rewolucji pazdziernikowej
oraz na czes¢ Lenina i Stalina. Ale — o dziwo
- trafiaty one na czarng liste”. Najtrudniej-
szym okresem dla Weinberga byty lata

Jolanta tada-Zielke
.—

1948-1953, zakonczone pobytem w stali-
nowskim wiezieniu, dokad trafit wskutek
teorii spiskowej. Wyszedt na wolno$¢ dzieki
interwencji Szostakowicza.

Dopiero w latach siedemdziesiatych uzna-
no Mieczystawa Weinberga za lokalnego
artyste i uhonorowano tytutami ,Kompo-
zytora Republiki Rosyjskiej" (1971) i ,Arty-
sty Ludowego Republiki Rosyjskiej" (1980).
W 1990 roku otrzymat Nagrode Parnstwo-
wa Zwiagzku Radzieckiego. Mimo to od-
wlekano premiery jego wazniejszych dziet.
Najlepszym tego przyktadem jest opera
Pasazerka napisana w 1968 r. i wystawio-
na po raz pierwszy koncertowo w 2006 r.,
ajej premiera sceniczna odbyta sie dopiero
cztery lata pdzniej. Fanning przejmujaco
opisuje jej tres¢, zwtaszcza kluczowy sce-
ne, gdy wiezien Tadeusz gra na skrzypcach
Chaconne Bacha w obecnosci esesmandw.

Weinberg nie zapomniat o swoim pocho-
dzeniu. Polska pozostata gteboko w jego
sercu, co wida¢ w jego piesniach do wier-
szy Elzbiety Szemplinskiej, Juliana Tuwima,
Leopolda Staffa i Wtadystawa Broniew-
skiego, oraz w Trzech romansach op. 22 do
stow Adama Mickiewicza. W niektérych so-
natach i miniaturach fortepianowych czer-
pat inspiracje z Chopina. W 1952 r. napisat
Dwa tarice polskie na ksylofon i orkiestre —
Kujawiak i Oberek, ktorych rekopis zaginat.
Czytajac ksiazke, zastanawiatam sie, czy
w Polsce spotkatby Weinberga lepszy los.
W 1968 r. prawdopodobnie musiatby opu-
$ci¢ kraj w wyniku antysemickiej nagonki,
rozpetanej przez rzad Wtadystawa Gomut-
ki. W Rosji znalazt wielu przyjaciét wsrdd
tamtejszych muzykéw, ktérzy pomagali
mu i wykonywali jego dzieta. Twérczos¢
Mieczystawa Weinberga jest szczegdlnie
dzi$ warta przypomnienia ze wzgledu na
jej humanistyczny i antywojenny charak-
ter. Na koniec przytaczam motto z jego
opery Idiota na motywach powiesci Fiodo-
ra Dostojewskiego: ,Wspétczucie jest jedy-
nym prawem ludzkosci".

»Mieczystaw Weinberg. Auf der Suche nach
Freiheit’; z angielskiego przettumaczyt Jens
Hagestedt, Wolke Verlag, Hofheim 2010.
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Reinhard Haller

MOC SZACUNKU

rozwoj 0sobisty, inni na rzucenie natogu, a jeszcze inni chca by¢ po prostu
lepszym rodzicem. Ale jak tego dokonac i od czego zacza¢? Tu z pomo-
¢a przychodza odpowiednio dobrane poradniki. Nie te, ktore obiecuja, ze '
osiagniesz wszystko, jesli zaczniesz wezesniej wstawac, a fortune zbijesz
przestajac pic kawe na wynos. Mam na mysli te napisane przez specjali-
stow z wieloletnim doswiadczeniem. Oto kilka wybranych przyktadow, ktore
- mam nadzieje - pomoga Wam osiagna¢ wymarzony cel.

Moc szacunku.
Jak wzmacniac innych
i samemu stawac sie silnigjszym

Reinhard Haller
— austriacki naukowiec i psychoterapeuta

Autor skupia sie na tym, jak bardzo potrzeb-
na nam jest mito$¢ i aprobata, aby wies¢
szczesliwe zycie. Nawet wielkie réznice
miedzy ludZmi nie wykluczajg wzajemnego
szacunku i przychylnego traktowania.
Szacunek do innych ludzi ma moc, ktéra
sprawia, ze sami uczymy sie lepiej rozpo-
znawac wtasne emocje i potrzeby, a takze
wzmacniamy poczucie wiasnej wartosci.
Jesli respektujemy wartosci innych lu-
dzi, bedzie ON réwniez rezonowat w nas
samych i spotka sie z pozytywnym odze-
wem. Ten prosty mechanizm jest droga
do czerpania sity z relacji z ludzmi. To row-
niez nauka akceptowania réznorodnosci,
odmiennego stylu zycia i wyznawanych
wartosci u innych ludzi, dzieki ktérej funk-
cjonowanie w spoteczenstwie staje sie
tatwiejsze.

Wolna gtowa.

Jak zadbac o swojg koncentracje

I kreatywnosc¢

Volker Busch — niemiecki lekarz, naukowiec, neurobiolog

Na co dzier bada powigzania miedzy stre-
sem i emocjami na Uniwersytecie w Raty-
zbonie i prowadzi terapie dla oséb, ktére
zmagaja sie z depresja, wyczerpaniem
i nadmiernym stresem.

Nie da sie ukry¢, ze zdrowie psychiczne
jest niezwykle wazne i nalezy o nie dbac¢.
Niestety, czasami to zadanie moze by¢ na-
prawde trudne. Ciezko jest by¢ spokojnym
i zrelaksowanym, kiedy gonig nas terminy,
ciagle pojawiaja sie nowe zmartwienia
i problemy, a nasza gtowa petna jest

57 WL B
TWOJE KOMPETENTHE il

DIECHD i

L= 4 =

[P TNNERY S—
srdsamncs oo e ey

wd© i
Pﬂfa(lnllil na Nowy Rok

Nowy Rok to dla wielu z nas czas licznych postanowien. Jedni stawiajg na

MARCIN MATYCH

DRNERWICA

JESHER JWL

7LEGEM
LEF-H

Fostusny Lot

ILE MOZESZ

AKTUALNOSCI LITERACKIE

Matgorzata Gasiorowska

chaotycznych mysli. Niniejszy poradnik
pomoze Ci poprawi¢ koncentracje i pa-
mie¢. Ksigzka ,Wolna gtowa. Jak zadba¢
o swoja koncentracje i kreatywnos¢”
jest petna trafnych i fascynujacych spo-
strzezen autora, podanych z duzg doza
humoru. Dowiesz sie, jak w zabieganej
codziennosci zredukowac stres i odnaj-
dywac¢ spokoj. Dzieki ksigzce nauczysz
sie by¢ osoba uwazna, kreatywng, skon-
centrowang i spokojna. Przekonaj sie, ze
zrealizowanie marzen, uktadanie planéw
i szukanie nowych pomystéw jest prost-
sze, niz mogtoby sie wydawac.

Twoje

kompetentne dziecko

Jesper Juul - pedagog i terapeuta rodzinny

W dzisiejszych czasach ilo$¢ réznych ro-
dzajéw podejs¢ do wychowania dzieci
sprawia, ze wielu rodzicow jest catkowicie
zagubionych, nie wiedzac, jak podcho-
dzi¢ do swojego dziecka. Idee grzeczno-
$ci i postuszenstwa sg wcigz utrzymujaca
sie polityka, przez co wiele poradnikéw
pokazuje, jak uzyska¢ dziecko o takich ce-
chach. Autor ksigzki ,Twoje kompetentne
dziecko” nie zgadza sie z taka praktyka,
wierzac, ze dziecko moze by¢ duzo bar-
dziej indywidualnym i swobodnym by-
tem.

W ksigzce znajdziesz powody, dla ktérych
dzieci powinny by¢ traktowane duzo po-
wazniej niz dzieje sie to dzis. Postepowanie
to wywodzi sie gtéwnie z niezrozumienia
dziecka i traktowania go jako kogos, kto
jeszcze nie jest cztowiekiem. Tworzymy
z dziecka osobne stworzenia, a przeciez
to wciaz cztowiek i powinnismy trakto-
wac¢ go z szacunkiem naleznym temu
tytutowi.

Jak zy¢ z lekiem.
Poradnik doktora nerwicy

Marcin Matycha — psychoterapeuta z wieloletnim do-
$wiadczeniem w swoim zawodzie. Specjalizuje sie w leczeniu
nerwicy.

W spoteczenstwie wzrasta liczba oséb ze
zdiagnozowanymi zaburzeniami psychicz-
nymi. Nalezg do nich zaburzenia lekowe oraz
nerwica. Na cierpienie wielu oséb wptywa
obecna trudna sytuacja na swiecie, ktéra jest
katalizatorem napie¢. Zmiany klimatyczne,
pandemia, wojna czy wreszcie wzrost kosz-
téw zycia nie napawaja nikogo optymizmem.
Niektdrzy zwyczajnie sobie z tym nie radza.
Poradnik ten pomoze Ci stwierdzi¢, czy to,
co odczuwasz, to zaburzenia lekowe. Autor
wskazuje objawy, takie jak drzenie rak, ko-
fatanie serca, ataki paniki. Jest to przydatne
w postawieniu sobie diagnozy, zanim jeszcze
pacjent uda sie do specjalisty. Nie kazdy bo-
wiem zdaje sobie sprawe z tego, iz jego leki
nie s stanami normalnym i ze da sie od nich
uwolnic.

lle mozesz wypic?
0 natogach iich leczeniu

Lindenmeyer Johannes — psycholog, terapeuta. Spegjali-
zuje sie w leczeniu uzaleznien.

Uzaleznienie od napojéw alkoholowych to
prawdziwa plaga naszych czaséw. Wiele jest
0s6b, ktére nie sg swiadome tego, ze maja
z nadmiernym spozyciem alkoholu problem.
Alkoholizm to straszna i podstepna choro-
ba, ktéra wyniszcza cate rodziny. Cierpi nie
tylko sama osoba uzalezniona, ale réwniez
jej przyjaciele i krewni. Pomocna w podjeciu
pierwszego kroku na drodze do wyleczenia
moze okazac sie lektura pt. ,lle mozesz wypic?
O natogach i ich leczeniu”. Zostata ona napisa-
na prostym i zrozumiatym jezykiem. Na préz-
no szukac w niej naukowych wywoddw. Autor
napisat jg z myslg o tym, aby kazdy mogt ja
przeczytac i pojac problem.

styczen/luty 2023 @ 37
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- zimowy spacer w , Tyrolskich Dolomitach”

Kemater Alm, lezace we wschodniej czesci Alp Sztubajskich u podnéza wapiennych
skat Kalkkogel, to miejsce o duzych walorach turystycznych. Latem mozna tam do-
jechac¢ autem (droga ptatna), zima zas jest to dwugodzinny spacer z miejscowosci

Grinzens nieopodal Innsbrucka.

Jako ze Kemater Alm jest popularnym celem
otwartym przez caty rok, droga prowadza-
ca tam jest dobrze przetarta i potrzebne sa
tylko buty do wedréwek zimowych.

Na miejscu na zgtodniatych wedrowcéw
oczekuja przysmaki kuchni tyrolskiej, jak row-
niez (co dla wielu moze by¢ niespodzianka)

tajlandzkiej. Nie moze oczywiscie zabraknac¢
pysznego dania Kaiserschmarrn, jak i wypie-
kanych na miejscu réznych rodzajéw ciast.
Wszystkie serwowane tam kulinarne specjaty
wyrabiane s z lokalnych produktéw.

Kemater Alm jest punktem wyjécia do dal-
szych wedréwek skiturowych czy na rakietach

zdobywca
Kilimandzaro

i Elbrusu

Mirostaw Jeczata
L]

$nieznych. Najbardziej popularne cele to
Scheflegerkogel i Gamskogel.

Istnieje réwniez mozliwos¢ rezerwacji noc-

legu, jesli kto$ planuje dtuzszy pobyt.

W kazdym razie warto sie tam wybra¢, by

poczuc sie jak we wtoskich Dolomitach.

Wiecej informacji na: www.kemateralm.at
Do zobaczenia na szlaku!

l’ll(:llﬂl‘SWlala W Z|movvym ptywaniu

U podnéza malowniczego zamku w bawarskim Burghausen w dniach 10.12-
11.12.2022 roku odbywaly sie zawody Pucharu Swiata IWSA (International Winter
Swimming Association) w zimowym ptywaniu, zorganizowane przez klub ptywacki

SerWusBurghausen.

Uczestniczyio w nich 250 sportowcow
z 17 krajow Swiata, ktorzy startowali
na réznych dystansach i w réznych ka-
tegoriach wiekowych. Pare setek fanéw
tego sportu zagrzewato zawodnikéw do
rywalizacji. Temperatura powietrza wyno-
sita minus 3 stopnie, a wody plus 3 stopnie
Celsjusza. W drugim dniu zawodéw, rano,
tory startowe trzeba byto uwalnia¢ z lodu.
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Nie zabrakto réwniez polskich kibicéw, kt6-
rzy dopingowali przybytych z Polski, Piotra
Rapackiego z synem Jakubem (najmtodszy
uczestnik zawoddéw) i Macieja Perla oraz
znane na arenie miedzynarodowej matzen-
stwo Marte i Marka Rother z Wroctawia.

Polacy zdobyli w sumie 20 medali, Marek
Rother stylem dowolnym na 450 metrow

i 200 metréw w kategorii wiekowej G pobit
rekordy $wiata, a Marta stylem klasycznym
na 50 metréw poprawita swoja zycidwke
i dostownie otarfa sie o rekord sSwiata. Sen-
sacyjnie poptynat réwniez lokalny niemiecki
matador i dyrektor ptywalni oraz zawodow
Markus Giinther. Jego specjalnos¢ to sprint
- i tak na 25 metréw stylem dowolnym
i motylkowym réwniez pobit rekord swiata.
Nic dziwnego, dopingowata go polska zona
Agnieszka.

Ten ekstremalny sport zyskuje coraz wiecej
zwolennikéw. Zasady startu i niektére przepisy
sg inne niz w ,normalnym” ptywaniu. Nie star-
tuje sie skokiem do wody, tylko na komando
,Zdjac¢ ubrania” Zawodnik ma 30 sekund, aby
je zdja¢, wejs¢ do wody i trzymajac sie jedna
reka drabinki, z druga wyciagnieta do przodu,
czekac na start. Nie wolno wykona¢ nawrotow
koziotkowych. Nie wolno réwniez pierwszych
paru metréw przeptyna¢ pod woda. W zimo-
wym ptywaniu nie ma réwniez stylu grzbieto-
wego, zeby nie wychtadzac potylicy.

Po zawodach akwen Burghausen jest ogdl-
nodostepny i mozna tam bezptatnie mor-
sowa¢. Warto réwniez latem przyjechac
w to atrakcyjne, petne polskich sladéw miej-
sce i cieszy¢ sie kapiela. Juz w XV wieku czy-
nifa to tam nasza Jadwiga Jagiellonka (cérka
kréla Polski Kazimierza IV).

Andrzej Biatas

NN\ Moemiasto

Nowo ofwarty gabinet lekarski Medycyny Rodzinnej w Monachium /Theresienhohe - Rozmawiamy miedzy innymi w jezyku polskim i rosyjskim

,_, Allgememorz Oraxis

‘ ' Tahunu Masiuk-Sharo

Facharztin fur Allgemeinmedizin

godziny przyjec

Wuykonujemy badania:

-USG jamy brzusznej i farczycy
-EKG, rowniez 24-godzinne EKG, 24-godzinny pomiar cisnienia
-spirometria (badanie ptuc)

Wuykonujemy szczepienia (rowniez COVID)

pon. 08:30-13:00, 14:00-18:00 - wt. 08:30-15:30 - sr. 08:30-13:00, 14:00-18:00 - czw.08:30-15:30 - pt. 08:30-13:00

Alter Messeplatz 2, 80339 Miinchen

Peaceful New Year!

Nauka jazdy
Perlacherstr. 67
81539 Miinchen WPy
Giesing
tmum}hﬂ.!_)
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prawo jazdy rowmez w j. polskim w kategoriach:
B-BE-C1- C1E-C-CE

089 50 29 611

kontakt@praxis-masiuksharo.de praxis-masiuksharo.de

® Numer rachunku-bankowego w ch;'téwkac.'h:f {
39109023980000000149804904 #SAVEUKRA

GdbR Meisterbetrieb
Iltmann — Knutelski

OstpreuBBenstr. 14 81927 Miinchen
Tel.: 089/69398749
Fax: 089/69398750
Mobil: 0163 7665261/62

o
E-mail: firma@aku-gdbr.de

MOWIMY PO POLSKU WYKONUJEMY USLUGI ROWNIEZ NA TERENIE POLSKI

styczen/luty 2023 @ 39



WARSZTAT mechaniki samochodowe;j

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

NAPRAWY | SERWIS

« instalacji gazowych

« mechaniki i elektroniki

« blacharstwo, lakiernictwo

« obstuga firmowych flot samochodowych

GibGas Pawel Kfz Werkstatt UG

Bodenseestr 222, 81243 Miinchen

y tel.: 089 41612234
tel.: 089 41612233

info@gibgaspawel.com

| Na terenie Monachium dziatamy od 2007 .
Zespot siedmiu wykwalifikowanych mechatronikow
gwarantuje najwyzsza jakos¢ wykonywanych ustug.
(zesci samochodowe zakupujemy od roznych dystrybu-
toréw, co pozwala nam na utrzymanie korzystnych cen.

ZAPRASZAMY

44 A8 fign =

flffea~-.
SCITEE A

Remi
Autoservice
GMBH

specjalisci z ponad 10. letnim doSwiadczeniem w naprawach samochodowych
pn. - pt. 09:00 - 18:00, sb. 09:00 - 13:00

DYSTRYBUCJA
PRASY POLSKIEJ

NA TERENIE NIEMIEC

SPRZEDAZ HURTOWA
+49 30 77391863
PRENUMERATA

+49 30 77391864 PELNE PRAWO ZWROTU
www.prasa-polska.com  EGZEMPLARZY NIESPRZEDANYCH

I @& ©
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BOGATA OFERTA KARTEK OKOLICZNOSCIOWYCH,
KALENDARZY ORAZ TOREB | SERWETEK PAPIEROWYCH

=/
NAPRAWA SKRZYNI BIEGOW

« Automatyczne skrzynie biegow « Autogaz

« Elektronika samochodowa
« Blacharstwo i lakiernictwo « Czyszczenie tapicerek

Rafal Kno [P 85757 KARLSFELD, Liebigstrasse 3
tel. 0157 / 832 16 689, tel. 08131/3186190

e-mail: autogas-karlsfeld@outlook.de

o - LOGISTYKA TRANSPORTTOWAROWY TRANSPORT SPECJALNY
MBavaria

JM Bavaria GmbH

Wehrstaudenstr. 1, 85757 Karlsfeld

Tel: +49 (0) 8166 9958585
dispo@jm-bavaria.de, info@jm-bavaria.de
www.jm-bavaria.de

Szukamy ambitnych i zaangazowanych pracownikow

oressum
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Konsulat Generalny RP w Monachium
Roéntgenstr. 5, 81679 Miinchen

Tel.: 089/418 60 80;

www. HYPERLINK "http://www.monachium.
msz.gov.pl/"monachium.msz.gov.pl

Deutsch-Polnische Gesellschaft Miinchen e.V.
Towarzystwo Niemiecko-Polskie w Monachium
Postfach 33 08 08, 80068 Miinchen

Tel.: 0151/ 65 52 42 35

mail@dpgm.de, www.dpgm.de

Krakauer Haus
Hinter Insel Schiitt 34, 90403 Nirnberg
Tel.: 0911 22 41 20

Polska Parafia Katolicka Augsburg
Thommstr. 24B, 86153 Augsburg
Tel.: 0821/30749

Polska Parafia Katolicka w Ingolstadt
Gaimersheimerstr.32, 85057 Ingolstadt
Tel.: 0841/84845

Polska Parafia Katolicka Ludwigsburg
Moldaustr. 20, 71638 Ludwigsburg
Tel.: 07141/893369

Polska Parafia Katolicka w Monachium
HeBstrale 24, 80799 Miinchen
Tel.: 089/21374290

Polska Parafia Katolicka w Norymberdze
Arminiusstr.21, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/473355

Polska Parafia Katolicka Regensburg
Plattlinger Str.6, 93055 Regensburg
Tel.: 0941/794478

Polska Parafia Katolicka Stuttgart
Zuckerbergstr. 9, 70378 Stuttgart
Tel.: 0711/564184

ADWOKACI:

BERTRAM Carola
Steinsdorfstr. 10, 80538 Miinchen,
Tel. 089/54 84 68 68

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 03 86 28

DEMACKER lzabela S.
Mullerstr. 40, 80469 Miinchen
Tel.: 089/85 63 63 55

DERKACZ Oskar
Sonnenstr. 27 / 2. 0OG, 80331Miinchen
Tel.: 089/12 76 25 46

DUDEK llona
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

GROBORZ Olaf
Donnersbergerstr. 46, 80634 Miinchen
Tel.: 089/13 95 83 72

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PAZUR Maciej
Trappentreustr. 42, 80339 Miinchen
Tel.: 089/740 53 362, M: 0176/77225482

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

AUTO-UStUGI:

AUTOGAS KARLSFELD
Liebingsstr. 3, 85757 Karsfeld
Tel.: 0152 /287 95 199

Pawel KFZ Werkstatt
Bodenseestr. 222, 81243 Miinchen/Neuaubing
Tel.: 089/262 14 696

R&I Autoservice U.G.
Halfinger Str. 30, 81825 Miinchen
Tel.: 089/237 90 767

DORADZTWO PODATKOWE:

BOROWSKA-WUNSCH Krystyna
Schulstr.10, 80634 Minchen
Tel.: 089/13 03 86 28

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

Klausenburgerstral3e 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Minchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

MOTKOWSKI Christoph
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/218 955 62

PRZIBYLLA Alexander
Oskar-von-Miller-Ring 31, 80333 Miinchen
Tel.: 089/287 297 330

DORADCA PODATKOWY:

JAROS Agnieszka
Zur Herrgottsruhe 6, 89335 Hochwang
Tel.: 08223/409 677

KlausenburgerstraRe 9 Geb. C, 81677 Miinchen
Tel.: 089/909 387 85, Mobil: 0179/298 67 70

MADZAROW Pawet
Werner-Eckert-Str. 4, 81829 Miinchen
Tel.: 089/99936501, Mobil: 0179 5468121

KSIEGOWOSC:
BBL SERVICE

Paul-Heyse-Str. 6, 80336 Miinchen
Tel.: 089/322 123 78

LASOTA Janina
Klosterstraf3e 29, 95028 Hof
Tel.: 09281/14 07 852

LEKARZE:
OGOLNY:

FELDMANN Irena
Landsberger Str. 497, 81241 Miinchen - Pasing
Tel.: 089/ 88 14 89

MASIUK-SHARO Tatiana
Alter Messeplatz 2, 80339 Miinchen
Tel.: 089 5029 611

PETZOLD Matgorzata
Rosenheimerstr. 79, 81667 Miinchen
Tel.: 089/489 567 49

ZADROZNY Jacek
Therese-Giehse-Allee-33, 81739 Miinchen
Tel.: 089/679 07 332

GINEKOLOG:

MATZKU-SCHWARZ Sandra
Karl-Koglsperger-StraBe 31, 80939 Miinchen
Tel.: 089/311 99 57

KARDIOLOG:

MURA Roman
Tal 15/2, 80331 Miinchen
Tel.: 089/21 66 930

ORTODONTA:

GREMMINGER Agnieszka
St.-Veit-Strae 11, 81673 Miinchen
Tel.: 089/43 10 93 30

PSYCHOTERAPIA:

KACZMAREK Anna

Psycholog kliniczny i psychoterapeuta
Humboldstrasse 19, 81543 Miinchen
Tel.: 0152/0721 5774

STANKOWSKI Marta

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie
Hipnoterapia, Kinezjologia, Reiki, EMDR
Arndtstr. 12, 80469 Miinchen

Tel.: 089/244 05 818, M: 0177/49 04 328

ROGALINSKA Alicja
Psycholog - Psychoterapia nach HpG
Tel.: 01590/469 1090

STOMATOLOG:

DIZER Yelena
Brunnengasse 19, 90402 Niirnberg
Tel.: 0911/224052

JURECKI Katharina
Amalienstr. 60, 80799 Miinchen
Tel.: 089/39 37 20

KODL Helena
Celtisplatz 6, 90459 Niirnberg
Tel.: 0911/450 86 30

KOZLOWSKI Joanna
Marktplatz 7, 85375 Neufahrn
Tel.: 08165/48 66

SITEK Christian
Moosacher Str. 58c, 80809 Miinchen
Tel.: 089595273

NAUKA JAZDY:

BATYRA Michael
Perlachstr. 67, 81539 Miinchen
Tel.: 089/69 77 73 74

OBStUGA FIRM:

AGS Agentur SZKULTECKA Grazyna
Herzog-Wilhelm-Str. 21, 80331 Miinchen
Tel.: 089/86 36 98 32

SZKOtLY JEZYKOWE:

DANIEL Aleksandra FB
Kursy jezyka niemieckiego telc Zertyfikat
Tel.: 0179/8298747

TEUMACZENIA:

BEMBNISTA Ewa
Kapellenstr. 25, 82008 Miinchen/Unterhaching
Tel.:0157/77 453 603

DZIKIEWICZ Marta
marta.dzik@gmx.de
Tel.: 0173/685 82 01

MILLER Agnieszka
Leopoldstr. 244, 80807 Miinchen
Tel.: 089/688 50 05

REISSIG Anna
Altstadt 105, 84028 Landshut
Mobil: 0170/244 09 69

WYPIJEWSKA-KOCHEMS Hanna
Gottfried-Bohm-Ring 43, 81369 Miinchen
Tel.: 089/78 65 21

UBEZPIECZENIA:

NAZARKO Agnieszka
Rathenaustral3e 138, 80937 Miinchen
Tel.: 089/54 892 190

SCHLEICHER Wanda
Zschokkestr. 69, 80686 Miinchen
Tel.: 089/520 11 114

SLABON Adam
Bruckstrasse 25, 84130 Dingolfing
M:0176/846 41 740

SOWADA tukasz
Thalkirchner StraBe 184, 81371 Miinchen
Tel.: 089/41 41 41 351, M: 0176/104 224 97

INNE:

GREG Mobile Barber
Tel.: 0151/ 756 42 973

Josephsburg-Apotheke

HUBER Mariola, Josephsburgstr. 60,
81673 Miinchen Berg am Laim

Tel.: 089/43 660 304

[=] 4 [m]
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Ubersetzungen & Consulting

Serdecznie zapraszam do korzystania z szerokiej oferty ustug

Biura Thumaczen i Informacji Agnieszki Miller

Tlumaczenia przysiegte i zwykle wszelkich dokumentéw i tekstow
w zakresie jezyka polskiego i niemieckiego oraz innych jezykéw $wiata.
m  Telettumaczenia ustne dla firm i os6b prywatnych,

= Kompleksowa organizacja tele- i wideokonferencji m. in. przez aplikacje
Teams, Zoom, Skype, WhatsApp, Messenger,

= Pisemne specjalistyczne tltumaczenia medyczne, kompetentna asysta
tlumacza podczas konsultacji medycznych, leczenia lub terapii.

=  Tlumaczenia ustne podczas spotkan politycznych i biznesowych,
konferencji, kongresow, delegacji, negocjacji handlowych, targow
na terenie Niemiec, Austrii, Szwajcarii i Polski.

= Asysta i ttumaczenie podczas wizyt w zaktadach karnych na terenie
Niemiec.

= Pomoc w zatatwianiu wszelkich spraw urzedowych w Niemczech oraz
w Polsce (np. transkrypcji aktow stanu cywilnego), udzielanie
informacji dotyczacych zawierania zwigzkéw maizenskich, nostryfikacji
dyplomow, uznawania zawodow itd.; pomoc w formutowaniu pism
urzedowych i przy wypehnianiu formularzy.

ORAZ

= Profesjonalna obstuga biurowa spoétek i firm jednoosobowych;
wspotpraca uwzgledniajaca szerokie kontakty w zakresie kancelarii
adwokackich oferujacych swe ustugi w dziedzinach prawa
gospodarczego, pracy, medycznego, karnego, rodzinnego, finansowego
i spadkowego, a takze kancelarii notarialnych oraz jednostek doradztwa
podatkowego w Niemczech i w Polsce.

|—————

WhatsApp 0049(0)1727743443

Biuro Ttumaczen
i Informacji
Agnieszka Miller

Leopoldstr. 244,
80807 Miinchen

Tel. +49 (0)89 / 688 5005
Fax +49 (0)89 / 41929022

Mobil: +49 (0)172 /7743443

E-mail: post@a-miller.de

www.a-miller.de

Christoph Motkowski

RECIHTSANWALT

OBSLUGA
PRAWNO-PODATKOWA

Ustugi prawno-podatkowe
w zakresie:

- prawa cywilnego i gospodarczego
- ksiegowosci i rozliczen podatkowych
- niemieckiej dziatalnosci gospodarczej

- wypadkéw drogowych i odszkodowan

g?m Kancelaria Adwokacka

Christoph Motkowski
RECHTSANWALT

Herzog-Wilhelm-Str. 21
80331 Miinchen
Stachus/Sendlinger Tor

Tel.: 089/218 955 62
Fax: 089/218 955 63
Mobil: 0162 8012373

E-mail: info@kanzlei-motkowski.de
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www.kanzlei-motkowski.de




KANCELARIA ADWOKACKA

PRAWO KARNE
OSkar DerkaCZ Obrona w sprawach karnych i wykroczen
RECHTSANWALT PRAWOPRACY

Pomoc przy wypowiedzeniach i odprawach

POMOC W NAGLYCH WYPADKACH
Sonnenstr. 27 (2 pietro) - 80331 Miinchen Aresztowanie, przeszukanie itp.

_ Gwarantujemy bezposredni kontakt z adwokatem -
U1/2 U3/6 Sendlinger Tor - S-Bahn Karlsplatz (Stachus) tel. kom.: 0179-41 94 26 4

tel. (089) 12 76 25 46 - fax (089) 12 76 25 47 - e-mail: kanzlei@derkacz.net

Kancelaria Adwokacka

Zaprasza

llona Dudek | Alexander Przibylla

Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
Fachanwaltin fur Familienrecht Fachanwalt fur Strafrecht

prawo rodzinne . prawo pracy . prawo karne . prawo gospodarcze . prawo spadkowe .
regulacja wypadkoéw drogowych . deklaracje podatkowe i ksiegowos¢

Oskar-von-Miller-Ring 31. 80333 Miinchen
Telefon: 089 287 297 330 . Fax: 089 287 297 339
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REKLAMA POLSKICH UStUG . PORADY . PUBLICYSTYKA .

ZAMOW PRENU

Przy zamowieniu 1 egzemplarza
otrzymujesz daodatkowe 2 dla swoich przyjaciot.
Pokrywasz tylko koszty opakowania i wysytki.

zaozwon 087197 46 335

WYDARZENIA

o

\ ‘:3; Zamawiajac prenumeraté masz szanse
na wygranie biletu VIP

na wystep MARCINA DANCA.




